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因為耶和華揀選了錫安、願意當作⾃自⼰己的居所、說、這是我永遠安息之所．我要住在這

裡．因為是我所願意的。 (詩篇 132:13-14) 

 

1.  不離不棄... .(來⾃自湖北武漢) 
聖靈真的是很重要，也是很奇妙的。以前我從來也不對聖靈說我愛你，感覺那好假好虛偽

的⾏行為。當學這聖靈內住課程時，第⼀一天感覺沒什麼，第⼆二天就完全不⼀一樣了，當看到周

牧師那樣輕鬆地與神相交，又很⾃自由、喜樂，真的很羨慕，今天我就不像昨天那樣拘束，

在⼼心裡⾯面默默禱告＂求聖靈來幫助我，打開我的⼼心眼讓我能得著你,讓我感受到你，你就在

這裡，聖靈求你來運⾏行， 你就在我的⼼心裡＂結束時唱歌，周牧師說要繼續不要停⽌止，我就

完全放開了，不管旁邊的⼈人, 也不管弟兄姐妹們怎樣看我，我就順著聖靈的帶領和感動⼤大

聲說：＂哈利路亞、哈利路亞、哈利路亞，聖靈我好愛你，耶穌我好愛你，謝謝你住在我

的⾥里⾯面，謝謝你不嫌棄我，謝謝你耶穌，謝謝你聖靈。又在⼼心裡默禱：雖然我很不好，時

常犯錯得罪你，你卻⼀一直沒有離開我⼀一步，你是這樣的不離不棄，當遇到困難、困境時，

我也會去埋怨你， 你卻沒有說⼀一句責備的話，只是安慰我說孩⼦子我愛你，我永遠不會離開

你，就算你⾝身邊的⼈人都離棄了你，我也會在你⾝身邊的。流了很多的淚，是那種控制不了⾃自

⼰己⼤大聲的哭。又安慰我說：我的意念⾼高過你的意念，我的道路⾼高過你的道路，我是你的避

難所是你的⼒力量，當軟弱困境時, 在我⾝身上顯得完全，什麼時候軟弱什麼時候就剛強，我

的恩典夠你⽤用的。我又在那哭, 得著了安慰，⼼心裡很喜樂很感恩的哭，然後又在那情不⾃自

禁地在那笑, 很享受很舒服, 讚美⼤大聲宣告：哈利路亞!哈利路亞!哈利路亞!讚美你讚美你讚

美你! ⼀一切榮耀權柄都歸給你，謝謝你天⽗父、謝謝你耶穌、謝謝你聖靈住在我裡⾯面。原來

感受聖靈住在我裡⾯面是那麼的美好，謝謝你⼀一直在我裡⾯面動功, ⼀一直沒有丟棄我，⼀一直⿎鼓

勵我, 我⼼心裡好喜樂，我好愛你聖靈。 

 

2. 我找到信主的真實感... .(來⾃自湖北武漢) 
我平時不知道什麼是內在⽣生活，只是聽我的牧者講過內在⽣生活，只知道內在⽣生活對⼀一個基

督徒的需要，也看到我們教會牧者的不斷改變, 通過幾星期的上課，使我受到⾮非常⼤大的幫

助。我是個性⼦子急，脾氣不好的⼈人，雖然信主了，也參加了事⼯工，但是，對付這些⾮非常艱

難，我也很想改過，還是有失敗，常常痛苦，深覺對主的虧⽋欠，感覺對⾝身邊的肢體和家⼈人

的傷害，常常想改，可有時沒有⼒力量。通過這段時間，使我找到平安感，使我明⽩白，做為

⼀一個基督徒⼼心裡有聖靈的居住，⼼心裡有基督才是基督徒，沒有基督內住就不是基督徒，基

督徒當依靠聖靈，順服聖靈，跟著聖靈⾛走，也使我找到信主的真實感，我現在在不斷操練



⾃自⼰己，依靠聖靈，在聖靈裡禱告，使我在靈裡喜悅，近期遇到許多難處，我安靜等候神，

依靠神， 看看神是怎麼解決，我雖有著急，但能忍耐安靜，我相信神就在我裡⾯面，我現在

有體驗神給我的平安和喜樂！現在經歷聖靈對我的引導，給我的智慧，⽐比我⾃自已過去的⽅方

法好多了，不需要⽣生氣了，不需痛苦了，不需要吵架了，我感謝主這樣愛我。願聖靈不斷

改變我，永遠與聖靈聯接在⼀一起。活在聖靈裡⾯面。 

 

3. 得到釋放和⾃自由... .(來⾃自湖北武漢) 
我是⽵竹葉⼭山教會的同⼯工，信主⼗〸十幾年了，根本不知道什麼是內在⽣生活，平只知道聖靈充滿，

只是這⼀一兩年聽教會的牧者講內在⽣生活，內在⽣生活對⼀一個基督徒的重要性，看到牧者的改

變，通過上次在⾹香港上了周牧師的課，才讓我知道⾃自⼰己真的是⽩白信了這麼多年的耶穌，讓

我看清⾃自⼰己的缺點和不⾜足，我是⼀一個很⾃自以為是的⼈人，什麼事都以⾃自⼰己為中⼼心，不會去體

貼教會牧者和同⼯工，以前我們每次開同⼯工會, 都是不歡⽽而散，還覺得⾃自⼰己沒有錯，是為教

會好，⼀一點都不謙卑，我也很想改，但靠著⾃自⼰己就是做不到，有兩個律在爭扎，真的很痛

苦，通過周牧師這幾個禮拜的學習，讓我明⽩白到只有讓聖靈來做⼯工，只有聖靈在我裡⾯面，

我才能得到釋放和⾃自由，才會謙卑，去體貼牧會和同⼯工，真的很感謝神，使我願意來順服，

依賴和跟從聖靈，讓聖靈來引導我，使我永遠都與聖靈聯接在⼀一起。 

 

4. 沉睡的靈得甦醒... .(來⾃自湖北武漢) 
我和余牧師交通知道他的⽣生命翻轉，是過內在⽣生活，他介紹⾃自⼰己深受周牧師影響，從此，

我追求內在⽣生活, 通過餘牧師, 我和周牧師在上海⾒見⾯面，在⾹香港⾒見⾯面, 通過週牧師的特會使

我真正相信餘牧師的經歷。通過近期周牧師的網絡課程，給我帶來很⼤大幫助，使我的靈命

有更新，把我靈裡⾃自我東西消除，使我回到平安的⾥里⾯面，沉睡的靈得甦醒，使懼怕的靈消

失，我現在真相信耶穌就住使在我裡⾯面，聖靈就住在我裡⾯面，獨⼀一的真神與我同在，使我

也知道⼀一個基督徒，應該與主連結，也與聖經連結。特別周牧師分享中提到，⼀一個⼈人裡⾯面

沒有神的靈，這個⼈人在世上是⽩白活。我靈⾥里特別痛苦，聖靈光照我使我看⾒見⼀一個沒有神的

⼈人是何等的可憐，他們是何等的無知，我也看到我的責任。我看到我⾃自⼰己的不⾜足之處，看

到⾃自⼰己問題，今後靠聖靈不再靠⾃自⼰己，今年過年許多的難處都被神解決，使我對神更加認

識, 更加相信神，對於安靜等候神，我只是在⾹香港學習⼆二次，仍然不夠，仍然不知道如何

操著，我在⾹香港只有⼀一次進⼊入，然後就沒有進⼊入，所以，在今後的時間裡，我會好好操練，

時時刻刻經歷神，與神保持聯在⼀一起。 

 

如果 神的靈住在你們⼼心裡、你們就不屬⾁肉體、乃屬聖靈了．⼈人若沒有基督的靈、就不是

屬基督的。 ...羅⾺馬書 8:9 


