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讀經

主耶穌說：「我是葡萄樹，你們

是枝子。常在我裡面的，我也常

在他裡面，這人就多結果子；因

為離了我，你們就不能作什麼。」

　　　　　

（約 15：5）
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在
主耶穌所用的比喻中，葡萄樹與枝子的連

結，也許是最重要的一件事。用人的話來

說，這是「性命交關」的事。主所說的這種連結

──我們與神的關係──不是參與一些外在教會

的活動和事奉、或是所謂的讀經和禱告。主所說

的連結，乃是我們與衪內在生命和愛的關係的連

結，就是主住在我們裡面，我們也住在主裡面。

　　這是一種心與心、靈與靈的連結，是叫我們

的生命越來越豐盛的連結，是我們在祂的愛和真

理中成長的連結，也是我們在日常生活中與主的

連結──即讓主介入我們生活中的每一個層面。

葡萄樹與枝子的連結，不僅是枝子連在樹上

面；更重要的，乃是枝子在吸取樹內的汁液──

得到生命的供應，因而結出葡萄來。換言之，枝

子若沒有連在樹上，就是與生命的供應隔絕了。
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照樣，我們如果沒有與主連結，就是與生命的源

頭斷絕了。因為「生命在他裡頭，這生命就是人

的光」。（約 1：4）

許多基督徒，包括牧師和傳道人在內，並不

曉得與主連結的絕對必要性。我們有沒有與主連

結，其差別有如黑暗與光明、死亡與生命之分。

許多時候，我們出了問題，甚至有些神的僕人和

使女出了狀況，其基本原因就是與主脫了節──

即沒有住在主裡。許多人並不知道，與主連結，

是多麼重要的一件事！我們需要明白並記住，主

所說的這句深奧的話：「因為離了我，你們就不

能作什麼。」

務要保守己心

「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生
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的果效是由心發出。」（箴 4：23）我們的心常

常容易偏離主，不知不覺地去注意耶穌以外的一

些人、事、物。我們一旦發現有這情況時，就要

立刻把心收回歸向主。要記住，我們離了主，就

容易出差錯，容易犯罪；但我們若與主保持連結，

就必然結出生命的果實來。因為主說：「常在我

裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子。」

這世界上有太多事情，會使我們的注意力從

耶穌身上轉移到其他的人、事、物上，叫我們的

心偏離主，而我們的心也太容易偏離主。所以，

要把心收回歸向主，會是難上百倍千倍！許多時

候，要將眼目專注在耶穌身上，也是一種屬靈的

爭戰，因為撒但不願人來注視耶穌，牠不怕人有

宗教活動，卻怕人得著耶穌，牠會千方百計地攔

阻人來親近耶穌。

HR10509010-P01-20-Q3.indd   5 2016/9/5   下午5:09



6 7

一般基督徒平時都是在外面活動太多，在裡

面與主的連結和互動太少，而自己卻不知道有這

問題。許多基督徒活在主以外的時間太多，而活

在主裡面的時間太少。一般信徒最缺乏的，也許

就是內在生活──與主連結。難怪許多基督徒沒

有力量勝過肉體、勝過罪惡、勝過世界，原因就

是沒有與能力的源頭連在一起。有些主所重用的

僕人，突然跌倒、犯罪了，很大的事工也因而垮

台，都是因為與能力的源頭脫了節。約翰說：「凡

住在他（主）裡面的，就不犯罪。」（約壹3：6上）

我們傳道人離了主，講道就沒有能力、禱告

沒有能力、服事也沒有恩膏。我們離了主，就沒

有愛、沒有忍耐、無法原諒人、也不能去愛那些

不容易愛的人。我們離了主，如果遇到不如意的

事情時，就很容易生氣、發怒，說話行事都會顯
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出自己的愚昧無知，正如主所說：「離了我，你

們就不能作什麼。」

如何與主連結

那麼，我們怎樣才能與主保持連結呢？

第一、不要太過忙碌。

生活緊張，壓力太大，對身、心、靈都有害

處。許多疾病都是因為心理壓力太大所引起的。

要記住保羅所說：「我們所領受的，並不是世上

的靈，乃是從神來的靈。」（林前 2：12 上）世

界的靈，是叫我們離開神，它總是把我們往世界

裡拖；而神的靈，總是把我們引到祂自己跟前，

並與祂連結。世界的靈，總是叫人忙碌、不得安

息，這靈是來自這世界的王撒但；而神的靈，是

來自賜平安的神，祂帶給我們的，總是平安、喜
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樂、能力、和智慧。

第二、要常想到主。

要時時記住聖經所說：主離我們不遠，祂就

「在我們口裡、在我們心裡」（參羅 10：8 ）。

主既在我們心裡，我們隨時隨地都可以用心與主

「談心」。要培養常用心對主說話的習慣，這是

一種神聖的習慣，這也許是保持與主連結的最好

方法。

我們平時用口、用頭腦的時候很多，但用心

和靈與主交通的時候太少，所以我們需要練習多

用心與主交談，多用心來向主表達我們對衪的愛

情和意願。所謂與主的連結，基本上是在心裡和

靈裡。尤其在我們安靜下來，與神獨處時，並不

需要用口講許多話，只要用心與主相交就夠了，

因為我們心裡所想所要的一切，神都知道。
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第三、務要撥出時間，與神獨處。

基督徒若要成功快樂，安靜等候神、與神獨

處是絕對不可缺少的（這非同一般靈修，參考拙

作《安靜等候神》一書）。越忙碌的人，就越需

要安靜等候神。因為他需要有更多的力量。要記

住聖經所說：「但那等候耶和華的必重新得力。

他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走

卻不疲乏。」（賽 40：31）

忙碌的人，若找不出時間來等候神，有一個

補救方法，那就是忙裡偷閒，利用這裡一點時間，

那裡一點時間，如在等公車、等火車、等飛機、

或等人時，或在銀行、郵局排隊等候時，這些閒

著的時間，都可以用來與主「談心」，藉以保持

與主的連結。

第四、要多讀聖經，並要默想神的話。
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尤其是我們讀到受感的經文時，就要停下來

默想、禱告，因為這種讀經時的感動，往往是來

自聖靈的感動，也許是聖靈在向我們授意或說話，

因此我們要特別留心。我們的靈也需要敏銳，如

此方能「聽」見聖靈那微小的聲音──即聖靈所

賜的亮光和啟示。

第五、要儘量多參加聖靈充滿和有神同在的

聚會。

聚會不在乎人數多寡，乃在乎有無神的同在

及神的奇妙作為。要記住主的應許：「無論在哪

裡，有兩三個人奉我的名聚會，那裡就有我在他

們中間。」（太18：20）我們參加聚會的主要目的，

乃是要與主相會，與主保持連結。

第六、要經常與靈裡相通的屬靈同伴交通，

彼此分享心得和述說神的作為，並要在一起禱告。
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這種聖徒之間的互動與屬靈的交通，乃是一

種生命的交流，彼此都能得到造就。這種一對一、

或少數人在一起的分享與交通，是非常重要且不

可或缺的。

第七、要委身在一個健康屬靈的教會、團契、

或小組裡。

如此靈命方能在穩定中成長；同時，還要盡

你作肢體的功用和職責。我們是否真心愛主，愛

主到什麼程度，我們是否真的愛主的教會、愛弟

兄姊妹，乃是要看我們委身的程度。這是最真實

的考驗。

因為我們都是基督身體上的肢體，我們如何

必須連於元首基督，也照樣必須彼此相連，互為

肢體，如聖經所說：「全身都靠他聯絡得合式，

百節各按各職，照著各體的功用彼此（互）相
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（幫）助，便叫身體（主的教會）漸漸增長，在

愛中建立自己。」（弗 4：16）人若說自己與主

連結，卻沒有與其他肢體連結，這不是真的與主

連結。我們是否真的與主有連結，也要看我們是

否與其他肢體有連結。 

我們有了以上七點，就可以說是與主有了連

結。如此，主說：「這人就多結果子」──即生

命必然越來越豐盛，人得益處，神就因此得榮耀。

此外，我們也需要知道，在我們自己裡面，

也有一些東西是會攔阻我們與主連結的，例如，

我們的個性、脾氣、習慣、喜好、老舊觀念、情

緒好壞等，這些天然方面的東西，除非已經被神

破碎而改變，否則都會阻礙我們與主的連結。

基督徒的內在生活，就是與主連結的生活，

這就是主耶穌用葡萄樹與枝子的比喻給門徒的教
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訓，也是給我們的教訓。

請記住，與主連結，是基督徒和教會領袖生

活中最重要的一件事，無論我們在哪裡，不管我

們多麼忙碌，與主連結是第一要緊的事。主說：

「不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的

福分」──與主連結（參路 10：42）。你和我也

要選擇這上好的福分。

如何在聚會中與主連結

最後，我要分享如何在聚會中與主連結，因

這將決定聚會的成敗和得失。當我們聚會時，無

論是誰在帶領，最重要的一件事就是──人人都

要與主有內在的連結。帶領聚會者要確實知道，

自己必須先要與主有連結，然後才能幫助別人與

主連結。一個聚會如果沒有與主連在一起，如果
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不是以主為中心，這個聚會在主看來，是毫無價

值。

在與主連結的操練中，我們還需要有信心，

因為很多時候，我們與主的連結，是在信心中的

連結，並無任何特別的感覺。在練習與主連結的

事上，我們可以求聖靈來幫助。我們可以這樣為

聚會禱告：「聖靈啊，求祢來作與主連結的工作，

在人心裡作開啟的工作、作釋放的工作、作醫治

的工作、作提昇的工作。」

聖靈來的主要目的，就是叫信的人與主連結。

只有聖靈知道各人裡面需要什麼。所以我們在聚

會中，要學習如何「讓位」給聖靈──就是讓聖

靈來作主，讓聖靈來帶領，不要隨己意插手在神

的工作中，要絕對相信聖靈會來帶領；聖靈會在

人心裡作工，聖靈會帶領人進入神的同在，而我

HR10509010-P01-20-Q3.indd   14 2016/9/5   下午5:09



14 15

們的責任，就是相信和順服聖靈，我們對聖靈一

定要有信心。

在每一次聚會中，我們都要學習讓聖靈來主

導，即使在安靜等候中，也要相信聖靈會在人心

裡作工。聖靈永遠是主角，我們永遠是配角，我

們的責任只是與聖靈配合。因為只有聖靈知道如

何帶領人進入神的同在，叫人與主連上。

還有一點，我們來聚會時，為要與主連結，

先要安靜心，不要急於作什麼事，也要避免「趕

場」，聚會也不要怕「冷場」，因為聖靈往往在

安靜中作工，是人不知道的。還有，「急」與「趕」

都會叫我們的心忙亂而急躁，這樣就不易進入神

的同在，與主有連結。所以我們來聚會之前，心

裡的預備非常重要。來到聚會時，不要急於想要

作什麼事，倒要盡快安靜下來，好先與主連上。
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帶領聚會者更需要如此，也要給與會者有點時間，

來與主連結。就像我們使用電腦上網時，必須先

要連上線，方能作業，否則就不能作什麼。要時

刻記住主耶穌所說：「離了我，你們就不能作什

麼。」

紐約立巨屋教會的吳牧師帶領聚會時，總是

提醒人說：「耶穌在這裡，要觸摸祂，要與祂連

結。」會眾唱完了詩歌，他又問：「有沒有觸摸

到主？主就在這裡。」他總是給人有點時間，來

與主連上，然後他才開始講道或教導。

在教會中帶領聚會者，多半是牧師或傳道，

你們務要先與主有連結，然後才能摸到主的心意，

才能摸到聖靈要帶領的方向，順著聖靈在聚會中

的運行，來進行該有的活動。這就是聖靈帶領的

聚會，也就是與主連結的聚會，這種聚會必能叫
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人得到供應和飽足。　　

「主就是那靈；主的靈在哪裡，那裡就得以

自由。」（林後 3：17）聖靈就是主的靈，要讓

祂來作主，讓祂來掌權，主在哪裡掌權，那裡就

得以自由。「得以自由」這句話的含意包括：進

入主的同在、得享聖靈中的喜樂、得著主的豐富，

如能力、更新、醫治、釋放、開啟、亮光等。

與主連結，也就是與聖靈連結。聖靈不但知

道每個人裡面的需要，聖靈也能滿足各人不同的

需要；而祂所作的，常常是超過我們所求所想的。
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