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讀經

因為那進入安息的，乃是歇了自

己的工，正如神歇了他的工一

樣。所以，我們務必竭力進入那

安息，免得有人學那不信從的樣

子跌倒了。

（來 4：10-11）
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人
能跟神在一起，這是何等大的福氣。那種

滿足感，超過世上任何一種物質享受。這

是在靈裡的一種感受。說真的，我們可以同時一

面活在地上，一面也活在天上。活在地上的，是

我們的身體。而所謂同時可以活在天上，是靈裡

的事情，這是靈裡的感受，也是人間的最高享受。

我們所信這位看不見的主，好像一位隱形的人物，

我們可以跟祂在一起，可以在心靈中與祂相交，

可以領受祂的教導，可以蒙祂的光照，接受祂的

改正，因為祂就是聖靈，所以祂能住在人裡面與

人相交，與人來往。

聖靈的真實

基督徒都可以與聖靈相交，聖靈是那麼真實。

然而聖經早已告訴我們：人所以不能接受祂，是
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因為看不見祂，也是不認識祂（參約 14：17）。

看得見的人物，人比較容易接受；看不見的，人

就不容易接受。其實，看不見的，比看得見的還

要真實，且具有永久性。所以聖經才說：「所見

的是暫時的，所不見的是永遠的。」（林後 4：

18 下）我們的神是看不見的，因為祂是靈；但祂

比看得見的還要真實，且是永遠的，祂是昔在今

在永在的神。

聖經說得很清楚，神只有一位，鬼卻有很多。

從來沒有人看見神，因為祂是靈，祂是聖靈。耶

穌來到世上，是神在肉身顯現；耶穌死而復活以

後，神就差遣聖靈保惠師來，祂來了，要永遠與

我們同在，也要住在我們裡面，我們也可以住在

祂裡面，神與人可以在靈裡相交。因此，我們可

以說，一面活在地上，一面也活在天上。
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預嚐天恩滋味

耶穌來到地上時，祂就是這樣活在世上，所

以祂說：「除了從天降下、仍舊在天的人子，沒

有人升過天。」（約 3：13）那麼，今天耶穌復

活升天了，祂把聖靈賜給我們，聖靈住在我們的

裡面，我們也住在聖靈的裡面。在我們裡面的聖

靈是通天的，祂在天上，也在地上；祂在我們裡

面，我們也在祂裡面。因此，我們可以說，我們

同祂活在地上，同時也同祂活在天上。

所謂聖靈中的喜樂，乃是來自天上的喜樂。

例如，那天在 Leo 弟兄家的洗禮，雖然是一個

小小的洗禮，在游泳池裡，可是那一天每一個人

都嚐到天上的喜樂。那種喜樂，是從天上來的，

我們應該常常經歷這種從天上來的喜樂。我看到
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Jane 姊妹從 IHOP 寫來的報告，她和女兒在那裡

好開心，感覺好像活在天上，預嚐天恩的滋味。

那些日子，她們天天被聖靈充滿，那裡有敬拜、

有歌唱、也有人得到醫治和釋放，那就是天在地

上顯現出來的現象，讓人預嚐天上的滋味。基督

徒活在地上，應該常有這樣的經歷。

信者必有活水江河流出

耶穌說，信祂的人，從他們裡面就有活水的

江河流出來（參約 7：38）；這流出的「活水」

就是來自天上的喜樂、天上的平安、上帝的愛。

他們的生命因此有了改變。基督教是一個改變人

生命的宗教。如果你信了耶穌，但你的生命沒有

改變，那你信的不是基督教。如果你說自己是基

督徒，但你裡面沒有基督的生命，你和基督沒有
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發生關係，基督沒有活在你的裡面，那你不是基

督徒，你只是一個宗教徒而已。

聖經講得很清楚，人若沒有基督的靈在他裡

面，他就不是屬基督的（參羅 8：9），他只是一

個掛名的基督徒而已。但是今天有很多基督徒都

是這樣，基督沒有活在他們裡面。這是一個非常

嚴重且又普遍存在的問題。

要追求上好的福份

我們去教會，到底為了什麼？只是為了求福、

求壽、求平安嗎 ? 難道沒有比這些更好的福份

嗎？當然有，最重要和最有價值的事，就是認識

神，得著神。我們所要追求的，就是更多認識神，

讓祂更多進來，住在我們的裡面，我們也住在祂

的裡面，因為我們的好處不在祂以外。這才是上
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好的福份。

我們要常被聖靈充滿，讓聖靈來掌管我們，

改變我們，使我們越來越像耶穌。

務必竭力進入安息

「那進入安息的，乃是歇了自己的工……所

以，我們務必竭力進入那安息（即進入神的同在

與豐富）。」（來 4：10-11）因為有很多人尚未

進入那安息，所以聖靈又再呼召我們：「務必竭

力進入那安息」，又說：「那進入安息的，乃是

歇了自己的工」。

今天還有很多人，包括不少神的僕人使女在

內，還沒有進入主的同在，享受主裡的安息，那

是因為他們都在忙碌作自己的工，沒有作神要他

們作的工。作神的工和作自己的工，其中有很大
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差別。我們務要小心，不要作自己的工，乃要作

神要我們作的工。如果我們不停下自己的工，便

無法進入神為我們預備的「那安息」。

聖經所說的「那安息」是什麼呢？就是神同

在中的安息──祂的喜樂、祂的平安、祂的能力、

和在祂裡面的滿足。那是一種極美好的境界，就

是神在舊約以「流奶與蜜」之地的迦南美地所預

表的。若要進入，我們就必須歇下自己的工，意

思就是：不要再靠自己的努力和掙扎，不要再靠

自己的力量來作神的工。

如何歇下自己的工呢？學習安靜等候神，藉

此漸漸進入神的同在，這是主所開的一條又新又

活的路。我們一旦進入神的同在，神就會告訴我

們要作什麼、要說什麼，然後我們去作，這就是

作神的工。
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所謂作自己的工，就是我們有自己的想法，

照著自己的計畫，用自己的辦法。我們以為是在

作神的工，實際上卻是在作自己的工，甚至我們

有自己的野心摻雜在其中，而不自知。表面看來，

我們是在作神的工，實際上，是在作自己的工，

這其中的差別，很難分辨，除非人活在聖靈裡，

受聖靈的管制，並行在神話語的光中，否則很難

辨別。

生命的翻轉

我自己是經過兩個階段。我十八歲在大陸信

主，作基督徒到現在已有六十多年。頭十七年我

就是分辨不出來，但我在教會裡一直都很熱心，

參加各種聚會、參加讀經、參加訓練，什麼事都

願意作。我就是這樣作了十七年的基督徒，作到
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後來很累、很辛苦，甚至想放棄，不再作基督徒

了。因為看看自己的生命，這麼多年並沒有什麼

改變，也不快樂，更沒有進入聖經所說的「那安

息」。我開始問自己：怎麼我信了耶穌，聖經上

所說的那些好處我都沒有？那時我並不知道，我

其實是在憑自己的熱心和努力作基督徒。

直到有一天，神憐憫我，我便開始尋求答案。

我和師母經過禱告以後，兩人來到一間聖靈充滿

的教會，在那裡我們被聖靈充滿了。然後生命翻

轉了，整個觀念翻轉過來：對世界的看法、人生

觀、價值觀、和對教會與事奉的觀念都改變了。

我開始能分辨：什麼是自己的熱心、肉體的活動，

什麼是靠著聖靈。到那個時候我才知道：什麼是

作自己的工，什麼是作神的工。

人若要進入神的安息，享受神為我們所成就
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的全備救恩，就必須歇下自己的工，來到神面前，

等候神的指示，清楚了，然後才去作神的工。這

樣就是作神的工，而且這樣作必有神的同在和祝

福。

要安靜等候神

我在各地講到安靜等候神時，許多人都問：

「周牧師，我安靜的時候，該作些什麼？」這是

最普遍的問題，因為我們要作這、作那的觀念太

強，而很少想到神會作，要讓神來作。他們沒有

想到，在安靜等候神的時候，是讓神來作工的時

候，我們什麼都不必作。人天然的觀念就是要作

這、作那。譬如，一個人信了耶穌，馬上就想要

好好地作一個基督徒，要為神、為教會作一些事。

這心願雖是好的，但是人並不知道，靠著自己的
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力量，無法作個好基督徒。如果人能作得好，耶

穌就不需要來到世上了。

我常常對 Jane 姊妹說：「妳是有福的，因為

妳信耶穌還不到半年，就知道要跟隨聖靈，靠著

聖靈，不要靠自己。你也知道要交託，就把女兒

交託給神了。」因為她原來想自己回國內以後，

女兒一個人留在美國，怎麼辦？現在她不再擔心

了，她相信主會照顧她的女兒。這就是我們所說

的：歇下自己的工，進入神的安息。

活水江河不斷湧流

這些年我在各地傳講內在生活的信息，感謝

主，總有一些人進入了神的安息。例如，台灣的

賴牧師，我認識她已經有十一年了，在這十一年

當中，我多次提醒她：「不要東跑西跑，要等候神，
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要相信神會作，神會帶領妳。」人總想要出去，

要作這個、要作那個。賴牧師有一個最大的優點，

就是你稍微一點，她就明白了，她的靈很敏銳，

也是一個順服聖靈的人，她就這樣漸漸進入神的

安息。有人說，她裡面有活水的江河流出來。

這兩三年來，神帶領我去中國大陸傳講內在

生活的信息。我在各地講完道，常常有傳道人和

弟兄姊妹表示，今天的聚會好豐富，他們看到活

水的江河不斷地流出來。譬如，在上海一連五天

的講道，每天上午兩堂，下午兩堂，一天講四堂，

五天講了二十堂道，但還沒有講完，還可以再講

下去。因為活水的江河是永流不息的。這活水的

江河，就是內住的基督，也就是永生神的靈住在

我們裡面。這就是神要我們進入的安息，也是神

要我們作的工。 
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