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内在生活的操练 

其内在生活的操练涉及横向与直向的连接，最重要的是我们里面要跟天上连接指向，横向就

是要有生命的基督徒的连接，赞美主，创办台湾仙堂教会的加拿大宣教士荣叫世，是一个过内在

生活的人，他把内在生活的信息带到台湾去，影响了很多人，他有很多学生，其中有一个学生就

是江秀琴牧师。 

荣将是很实在，尽管他对中国画很有用，但却很有限，但却够用。他所学的中国话都是最重

要的，并且说话也是很中肯的，比如他有一次说，我这个人很简单，我的脑子只能想一件事，不

能同时想两件事，不过有一件事例外，就是他跟人说话的时候同时也能跟谁说话，外面跟人讲

话，里面跟神讲话就是很好的内在生活的操练，但我们跟人说话时，我们的心还是与主连接限

制，甚至于跟主说话。 
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我常在打电话上，尤其是有人向我提出属灵的问题时，我一面听一面里面祷告奉主，我该怎

么回答这个问题，回答问题时，由于当事人的背景与需要不一样，回答的标准也不是为法事的一

个回答，在电话中我一面听人讲话，同时一面听胜利讲话，这是内在生活很好的操练。 

如何克服操练内在生活的难处 

内在生活是一种生活，重在活出来，而不是在说或是做，即便做也是内在生命活出的一个一

部分，内在生活操练最重要的是活出来，那么如何才能更多的活出这位住在我们里面的主的生命

呢？很多时候人的内心是会纠结冲突的，只是我们活在肉体里面一天，我们就会有天然的想法观

念，在没有离开世界之前，我们这个人存在着灵魂体，我们真正的人士包括在魂里面，还包括我

们的心思，意念和情感，我们活在肉体里面就一定会思想，有时候我们所想的跟所想的事会发生

冲突的，因为神告诉我们，我们的意念他所想的非同人的意念，我的道路非同人的道路。 

我要做一个过内在生活的基督徒，当想法上有冲突的时候，我们自己就要降伏下来，把我们

的想法，我们的看法，我们所要的放在一边，并且在这个时候求问组，听圣灵的声音，看神怎么

说，明白盛放在我们里面神的意念。 

如果我们要操练和培养内在生活，首先就要学习放下自己的想法，自己的意愿强对手说，我

照你的意思不照自己的意思，这是内在生活的一种培养和操练。 

除此之外我们在安静等候时，若操练的不够，一安静下来，思想就会乱飞，想东想西想给我

们照的头脑，就是会想会动脑筋，所以我们在安静时思想常常会来搅扰，让我们不容易集中，怎

么办？你不要着急，要知道你会想东想西，是因为神给我们照的头脑，然后我们这个人都是在混

里面，里面有什么心思意念，尤其是情感，喜怒哀乐，遇到好的事情就欢喜，而遇到或讨厌，而

喜欢或讨厌都是属于情感的作用，我们平常所说的情绪有时高兴，有时不高兴，甚至无缘无故的

不高兴，这些都是情绪的波动不稳定，有时我们说一个人不高兴，生气的时候是在闹情绪，这是

情感里的一部分，在。在我们天然人里都有的，很自然的，我们不要因有这种情形就定罪自己责

备自己，不需要主都知道。 

开启信心的眼睛 

那我们该怎么办呢？安静等候神最重要的就是信心，不是我们的感觉和思想，就是有一个很

简单的信心，希伯来书第 11 章第 6 节所提到的信，希伯来书第 11 章就是讲到信心的问题，作者

举了许多有信心的人，多半都是旧约时代的人，从亚伯拉汗一直说到大卫，这些人都是存着信

心，使得换句话说他们活到临死时都是还是相信。 
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希伯来书作者特别提到，这些人都是存着信心死的，并没有得着所应许的，却从远处看见，

从远处看见并不是肉体的看见，乃是他们灵里面的眼睛被开启了，作基督徒的我们有卖人的眼睛

也有里面的眼睛，外面的眼睛看得见，并不表示我们里面的眼睛看得见，而我们里面的眼睛被神

打开，那才是真正的看见。 

主耶稣讲到眼睛就是身上的灯，眼睛若明亮，全身就光明，眼睛昏花，全身就黑暗，那黑暗

是何等的大，耶稣讲道的是里面的眼睛里面的光，不是外面的里面的眼睛看得见被主打开了，那

他对什么事情都看得很清楚，这就是保罗所说属灵的人，人类的眼睛被主打开了，就能够参透万

事，能够看透万事，却没有一个人能看透他。 

内在生活完全在乎里面，里面就是林里面是我们人内在的部分，包括灵魂，我们要学习认识

并操练培养才能内在生活在这里我说明一下，上内在生活的课不是听了课就够了，重点在于活，

而且是里面的活，重要是从里面活出来，所以听了课如果没有操练，我们只不过是听，听了关于

内在生活的道，而没有内在生活的实际生活，除非你不要过内在生活，否则活出内在生活是每一

个人的责任，过内在生活就是过一个基督徒的生活，基督徒正常的生活就是内在生活，我在基督

徒的内在生活书里讲道内在生活与外在生活的区别，信徒中间有的是真的基督徒，有的是假的基

督徒，真的基督徒的生活就是过内在生活，不是宗教的活动。 

相信神他自己 

。让我们再回到在安静等候神时，我们怎样处理思想会乱飞的问题，我们引用希伯来书第 11

章，特别是第 6 节，凡来到神面前的必须信有神，这里提到的信息是我们跟神接触时的关键也是

讨神喜悦的一个最基本要素，神当然喜悦，我们爱他，然而若不相信他，我们也不可能讨神的喜

悦。 

希伯来书 11 章 6节说人非有信就不能得神的喜悦，这个姓不仅是信神存在，乃是信神他是无

所不能，他爱我们，他是公义的，他无论做什么都是对的，他的想法，意念计划都是对的，都是

最好的，希伯来书所说的信还有对神的信任，交托的意思我们需要有不断增长的信心，信心越多

我们就越平安得释放，相对忧虑，惧怕担心等等，都可以逐渐的减少我们所说的信神，信就不能

得神的喜悦，这里这个性包括了何等的多，起码基本的信要相信神！ 

来到神面前 
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。凡来到神面前的必须信有神，我们等候神就是来到神面前，我们来聚会就是来到神面前，

我们读经祷告更是来到神面前，在这些时候我们就必须相信神，在我们祷告的时候必须相信神在

听我们读圣经的时候，尤其在默想的时候要相信，这是神的话，是神在说话，我们要留心听。 

还有我们来等候神的时候，尽管思想会乱飞，但是你的相信是很重要的，你要相信神在这

里，要相信你来等候的时候沈已经在这里了，以赛亚书第 30章说神在等候着向我们施恩，尽管我

们说是我们在等候神，可是实际上神也是在等候我们人在哪里等候我们呢？悬在我们的心里，他

已经在我们里面了，他就是喜欢我们来亲近他，喜欢我们靠近他，学习来听他的声音，或者跟他

在林里有香蕉或是感恩或是赞美或是爱他，对此表达我们对他的爱，也就是在灵里面与他相交。 

信息是我们与神连接的关键与身连接的桥梁，换句话说，我们没有性就无法与神连接，如果

没有性我们就不能讨神的喜悦，如果没有性，我们就不能从神那里得着什么祝福。 

最新的观念何等重要，曾经说过凡来到神面前的必须信有神，也可以说我们安静等候神，基

本上是信心的操练，就是对神的信心，不仅是相信它的存在，也是在各方面信她，当然我们安静

等候神，最关键的是信审在那里，我们已经与神同在了。 

超越感觉，进入神的同在 

。安静等候神是我们基督徒，进入与神同在的一条路，一条最简单的路，但是你要相信，而

且你的信心要超越你的思想，你的头脑就是会想，那都没有关系，不要为这件事操心，就是相信

你是来到神面前，神在这里，如果你以这样的信心操练下去的话，会连你的感觉都超越了。 

因为很多基督徒讲到神的同在时，多半是以他们的感觉来断定，谁有没有与我们同在，比如

他来亲近神时，他感觉到很甜美，非常平安，是一种享受，那这个时候她很容易相信神与他同

在，但是他如果没有这个感觉的话，他就很难相信神与他同在，就好像什么都没有，就以为今天

自己今天半小时等候时什么感觉都没有，就没有摸着神啊，然而如果拥有，我说的那个信，就是

希伯来书第 11 章所说的那个姓，无论有没有感觉，你都知道神与你同在或者说神女图在。 

有时候也许是一句话，你看见现金时有一句话特别有感触，不一定很强烈，这句话特别引起

你的注意，那就是神在跟你说话，那也是像你的声音这个信息可以培养到一个地步，你不仅在安

静等候神时，相信神与你同在你没有等候时你也相信神与你同在。 

人就在你里面，如果你在生活中抓住每一个机会，操练里面，听神的声音里面同时跟沈说

话，像我刚才提到的加拿大宣教士荣教室。他与人说话的事，同时在里面跟神说话，如果你这样
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操练内在生活很自然，就被你培养起来，操练就是培养，但需要年日，当你长年累月将与主交通

慢慢的，神与你同在，或与你活在神李神的同在里的生活，很自然就培养被培养起来。 

简单的信心 

。不是我们用力要来做什么，做到某一个程度我们才能与神同在，我们才算是在神的同在

里，也不是等我们感觉好甜美才是，神与我们同在，就像空气与我们同在一样，我们活在空气里

面，空气也在我们里面，如果我们里面没有空气，空气里里面有氧，氧气，没有氧气，我们也许

两三分钟后都不能活下来，这是简单的信心。 

罗马书第 1 章和希伯来书，第 11 章都讲到，艺人必须凭着信心而活，中文圣经的翻译是义人

必因信而得生，我们要过内在生活，心不要乱保持平静，因为主在我们里面在安静等候神使许多

人遇到的第 1 个问题就是静不下来，另一个问题是我们对神的同在，往往以我们的感觉来判断，

而不是以什么话为凭，这些都是因为我们缺少相信什么话。 

当时与我们同在，是因为他的话是这么说，所以我们就这么信，不是相信我们的感觉，也不

是相信我们的思想，希伯来书第 11 章 6 节所说必须信有神，按原文的意思应该翻作，必须信神，

就是你必须信神就是，他就是我们所需要的一切，你如果建立起这样细心的话，你等候谁的内容

就不一样了，你的思想就会回来，想到它是一切，它是我们所需要的一切，也是想慢慢的也会被

调整这个圣灵的工作，这是圣灵的工作，圣灵会带领你不要自己在那里用力挣扎，想要用自己的

力量，自己的方法来于神连接也就是很简单的，相信神已经在那里了。 

关于安静等候神这两个问题，我们暂时讲到这里，希望弟兄姐妹多熟读安静等候神基督徒内

在生活，认识圣灵这三本书，内在生活是一种生活，因此他的面相层次很广。 

宗教徒与基督徒的差别就在于基督徒是过内在生活的，宗教徒则是重在外在的规条与形式，

就是说不是单有信仰，基督徒更是活出信仰，这个信仰就是基督徒的生活，基督徒所活出来的就

是他所信仰的，所以对基督徒来说信仰和生活是结合在一起的，但对一个只有宗教信仰的人来

说，那是两回事他的信仰是遵守规条，并有宗教的活动，基督徒是要常常这样想，就已经在我心

里了，他就活在我们心灵的最深处，还有什么人比耶稣与我们更贴近呢？ 

祷告，主耶稣，求你加增我们的信心，正如使徒所祷告的，让信心成为我们的眼睛，随时都

会看见你，让我们的信心成为里面的手，随时都可以触摸你，哈利路亚珠儿帮助各地的弟兄姐

妹，让我们越来越近身，让我们对你的同在，再也不凭感觉取代你的话了。 

 


