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3

讀經

耶穌又對所有的人說，若有人要

跟從我，他就必須否認自己，天

天背起他的十字架來，跟從我。

（路 9：23，NIV 直譯）
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3

背
起十架跟從主，這是主耶穌對所有要跟從

衪的人所發出的呼召。但回應這呼召、而

這樣跟從主的人，為數不多。原因是一般基督徒

不明白十字架的意義。他們並不知道，十字架乃

是神的大能、神的智慧，是神用來徹底拯救人類

的奇妙方法，十字架也是蒙恩得救的罪人進入榮

耀的道路。使徒保羅說：「因為十字架的道理，

在那滅亡的人為愚拙；在我們得救的人，卻為神

的大能。」（林前 1：18） 

在基督徒當中，很少有人想到，信主、愛主、

和事奉主，是需要付代價、肯犧牲的。熱心愛主、

並為主撇下外面所有一切，並不是最難的事。從

人這方面來說，最難的一件事，就是背起自己的

十字架來跟從主──即棄絕自己、向己死。而且

必要時，天天都要背起十字架來跟隨主。因為主
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說，這是「必須」的。

十字架的意義

對一般人來說，十字架只是代表基督教的一

個記號，人看見教堂外面的十字架，就知道這是

基督教堂；事實上，十字架原是羅馬帝國時代所

用的一種最殘酷的死刑刑具。但對基督徒來說，

十字架卻含有更深更廣的意義：十字架是表明耶

穌基督為我們受死的大愛；祂為了擔負我們的罪

孽，被釘死在十字架上，使我們的罪過得以赦免。

教會經常以擘餅領聖餐的方式，來記念主耶穌為

我們受死的大愛。

對真誠愛主、靈命較深的基督徒來說，十字

架不僅表明神對世人的大愛，十字架更是神用來

解決人類一切問題的獨特而有大能的手法。故聖
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經稱之為：「神的智慧，神的大能」。

就更深屬靈意義而論，十字架和耶穌基督是

分不開的，因為十字架乃是一個屬靈的實際，是

在基督耶穌裡面才能經歷到的。主耶穌要我們背

起十字架來跟從祂，其屬靈含意是要叫我們與祂

同負一軛，與祂同死同活──即藉著聖靈與祂聯

合。我們是在祂的聖靈裡面，才能經歷和祂一同

來背十字架，有份於祂的死，且有份於祂的復活；

祂在世時如何，我們在世也如何。所以主耶穌要

我們背的十字架，乃是一個無形的十字架，其意

義和價值全在於屬靈的實際和基督徒生活中的應

用。

基督徒在受洗的時候就應該知道，受洗的意

義就是與基督同死、同埋葬、同復活，歸入父、

子、聖靈的名──即與三一真神聯合。（參羅 6：
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3-11；太 28：19）

我們應該相信聖經所說的，當基督在十字架

上死的時候，我們在祂裡面也一同死了；祂埋葬

時，我們在祂裡面也和祂一同埋葬了；祂從死裡

復活時，我們在祂裡面也一同復活了。如此相信，

我們活在世上，才能像聖經所說：「一舉一動有

新生的樣式。」（參羅 6：4 下）

聖經還進一步說：「他（父神）又叫我們與

基督耶穌一同復活，一同坐在天上。」（弗 2：6）

這些聖經真理，我們需要用信心來接受，同時也

需要有聖靈來幫助，因為只有聖靈才能帶領我們

進入其中的精意和實際。這是我們的信仰，但我

們必須要這樣相信，然後這些真理才能逐漸成為

我們屬靈生命的實際和經歷。
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十字架的道路

十字架的道路，就是主耶穌在世時所走的道

路，所以跟從主的人也要走；十字架是耶穌進入

榮耀的道路，也是跟隨耶穌之人進入榮耀的道路。

但是很少人明白這個道理，可是主耶穌明明說：

「若有人要跟從我，他就必須否認自己，天天背

起他的十字架來，跟從我。」（路9：23，NIV直譯）

所謂跟從主，主要的目的不是要為主作什麼，

乃是要與主同行──即與主一同走十字架的道路，

像主耶穌那樣，凡事遵行父神的旨意，不照自己

的意思，只照神的意思。

一般基督徒所求於主的不外乎是：主啊，祢

要祝福我，祝福我的事業、祝福我的家庭、祝福

我的兒女。我們所想到的常是我！我！我！但是
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主好像是在說：「不是你！你！你！……你必須

要捨己，你要向己死。」很少有人這樣想，也很

少有教會這樣講，因為如果這樣講，人會走掉的。

只有那些真誠愛主又願意遵行神旨意的人，才會

答應主的呼召，背起十字架來跟從主。

捨己與破碎

什麼是捨己與破碎？所謂捨己就是：在聖靈

的光照之下，看見自己的敗壞，而否定自己、棄

絕自己，將自己踏在腳下或置於死地，這就是保

羅所說的「身上常常帶著耶穌的死」。（林後 4：

10 上）

什麼是破碎呢？破碎基本上就是我們原有的

個性被神改變，我們原有的脾氣被神改變，我們

的剛硬變得像耶穌那樣柔和，我們的驕傲被耶穌
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的謙卑所取代。這些都可以說是十字架的破碎、

十字架的經歷、或屬靈生命的經歷。

我們最需要被神破碎的地方，也許是在與人

相處的事上，特別是在夫妻關係上。為什麼在基

督徒當中還有這麼多夫妻不和或離婚呢？基本原

因就是不肯接受神的破碎。還有，在教會中的同

工或弟兄姊妹的關係上，我們也需要被神破碎，

否則，總是會有問題。一個被神破碎過的人，他

（她）與別人相處時都不會有問題。

神如何破碎我們呢？最主要就是藉著人際

關係，艱難痛苦的環境，如疾病、貧困、失業、

婚變、精神上或情感上的打擊，以及各樣難以應

付的人、事、物。神破碎我們的目的，乃是要把

耶穌的美德，如祂的謙卑、柔和慈愛、憐憫等，

一一作在我們裡面，並且要從我們身上流露出來。
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玉瓶若不被打破，如何能發出香氣呢？

以前在中國大陸，神的僕人倪柝聲弟兄常講

十字架的道理。主曾使用他在大陸建立了三百多

間教會，因為他自己是個走十字架道路的人。他

常講到人的肉體要受對付，被破碎、被拆毀。因

為人若不肯捨己，不被破碎，基督的馨香之氣就

無法從他（她）裡面發放出來，甚至神對教會的

旨意和神的事工也會受到攔阻。所以主耶穌才堅

持說：「若有人要跟從我，他就必須否認自己。」

很少人知道，「己」常是撒但所利用的工具，

也是撒但所欺騙迷惑的對象，因此「己」實在是

神最大的攔阻和仇敵（參太 16：21-23）。另一

方面，「己」也是人心中最大的偶像。今日教會

中所有的問題，追究其根源，幾乎都是「己」在

作祟，因為人不肯放下自己，不肯像耶穌那樣向
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己死，以致神的旨意不能通行在地上，如同通行

在天上那樣。

什麼是「向己死」

什麼是「己生命」？什麼又是「向己死」？

所謂「己生命」，就是人的自我或老我，就是在

人裡面那背叛神的老亞當。神拯救我們的目的，

乃是要賜給我們一個新的生命，就是祂兒子耶穌

基督的生命；而祂所用的方法，就是耶穌基督的

十字架。實在說來，所謂「信耶穌，得永生」，

就是得著耶穌基督祂那永遠的生命。

「己生命」所包含的有：自我、自私、自義、

驕傲、心思、惡念、情感、意志、野心、主見、

意願、喜好、和肉體中的邪情私慾。所謂「向己

死」，就是向這一切死掉。然而，「己生命」不
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是一朝一夕就能死掉的，是需要時間的，因為這

乃是基督徒靈命成長以致成熟的過程──即生命

改變像主的過程。

什麼是肉體？聖經中所說的肉體，不是指

人的血肉之體，乃是指肉體中的罪性而言（按：

現 代 英 文 聖 經 NIV 譯 本 將 肉 體 譯 為 Sinful 

Nature，也就是「罪性」）。聖經清楚告訴我們

說：「情慾（即肉體）的事都是顯而易見的，就

如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、爭

競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉妒、兇殺、

醉酒、荒宴等類。」（加 5：19-21）

人若體貼肉體，活在肉體裡，自然就表現出

以上一種或多種情況，其結果就是死亡。聖經說：

「體貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、

平安。」（羅 8：6）所謂屬靈的爭戰，實際上，
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很多時候都是在和人的肉體爭戰。人類墮落以後，

人的肉體和「己生命」變得極其敗壞而複雜，人

的肉體和人心敗壞到了極點，但人自己並不知道。

尤其是人內心世界的複雜，非人自己所能理解，

甚至心理學家和精神病專家也無法完全理解。

那麼，我們怎樣才能脫離這敗壞的「肉體」

和「己生命」呢？十字架是神使用的唯一有效方

法。我們若知道人的「肉體」和「己生命」已經

敗壞到了無可救藥的地步，我們便曉得主為什麼

要我們必須「捨己」，背起十字架來，跟從祂；

我們也就知道，「向己死」是解決我們各人一切

問題的途徑。

要及早宣佈「己」的死刑

為什麼主要我們背起十字架來，跟從祂呢？
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因為十字架的含義就是將「己」置於死地。當我

們跟隨主的經歷愈來愈深時，就會發現這個「己」

實在要不得，因為所有的問題都是「己」在作祟。

宣道會創始人宣信博士（A.B.Simpson）曾

說：「自我或自私，就是死亡和毀滅。」所以他

說：「你要及早宣佈『己』的死刑。否則，『己』

就要宣佈你的死刑。」

當我們在聖靈的光照下，看見自己敗壞不堪

時，這是一件好事，表示我們是活在神的光中；

我們才因此知道需要神的拯救，也唯有神才能救

我們脫離這可憐的自己。大衛說：「在你的光中，

我們必得見光。」（詩 36：9 下）彼得說：「除

他以外，別無拯救；因為在天下人間，沒有賜下

別的名，我們可以靠著得救。」（徒 4：12）當

神把我們帶到祂的光中時，我們才會看見自己問
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題的所在，而自責並求神來幫助。　

要擒拿小狐狸

我最近在默想聖經中所說「毀壞葡萄園的小

狐狸」是什麼意思。在屬靈意義上，葡萄園顯然

是指新約時代的教會和基督徒與神之間的親密關

係。但小狐狸是指什麼呢？這些小狐狸可分為兩

類，有外在的和內在的：外在的小狐狸不外乎是

撒但的作為和世界的誘惑；內在的小狐狸可說是

人的肉體和肉體中的邪情私慾，如忌妒、驕傲、

自私、自義等。天然屬肉體的人總覺得自己對，

別人不對，因而固執己見。這些可說都是毀壞葡

萄園的小狐狸，我們必須將牠們擒拿並置於死

地。

然而，在天然的人裡面，也有好的一面，如
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人的好心好意、人的愛心等等。但我們如果活在

聖靈裡、並行走在神的光中，我們便知道，在我

們的肉體之中，毫無良善。許多時候，我們自己

的想法、看法、或作法，我們自己的邏輯、分析

等，都會破壞聖靈的工作，攔阻神的旨意，而我

們卻不自知。

將自己所有「交出來」

倪柝聲時代，他們所講的奉獻亦非常徹底。

他們所說的奉獻不僅是奉獻金錢而已，更是在物

質上、時間上、甚至個人的權利等都要交給主，

他們中間有所謂「交出來」的說法，就是將你所

有的一切，包括你的財產主權在內，統統都要交

出來。

我於 1949 年，剛從大陸到台灣，那時我們的
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教會很興旺，會所要擴建，很多弟兄姐妹奉獻時，

紛紛把金手鐲、金戒指、手錶和所積蓄的金錢都

交了出來，也有人將自己的財產奉獻給主，教會

還要求他們以書面說明，將自己所有一切，包括

所有權利在內，全都交出來──交給教會。

六十年代我們住在香港時，所在的那間教會

也經歷一次大復興，許多人都將自己所有的奉獻

給主，我們也把房產、車子、全家人口，全都交

了出來（見拙作《跟隨聖靈》一書，台灣以琳書

房出版）。因為我們覺得這樣跟隨主，才是主所

要的，因為主耶穌說：「這樣，你們無論什麼人，

若不撇下一切所有的，就不能作我的門徒。」（路

14：33）

在今日教會中，到底有多少人是在腳踏實地

跟隨耶穌？我們有沒有答應主的呼召，背起自己
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的十字架來，跟從主？我們是否像主耶穌那樣，

不體貼人的意思，只體貼神的意思？

請記住，我們如果不肯背起自己的十字架來，

跟從主，我們就會成為別人的十字架。

放下自己，讓主作主

背起自己的十字架，就是意味著常將自己置

於死地，常向己死，並讓聖靈來作主，讓聖靈來

管理。要知道，我們把金錢、物質、財產交出來，

並不是最難的事，最難的乃是棄絕自己，向己死。

我們的「己生命」──就是我們的個性、脾氣、

主觀、成見、傳統觀念等，把這些內在的東西都

要棄絕，這是最難的事。然而，在人看為不能的，

在神凡事都能。

我回想以前自己的壞脾氣、驕傲、自負、性
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格倔強、固執己見。我在家裡，動不動就發脾氣，

常常弄得家裡烏煙瘴氣，氣氛緊張，弄得孩子們

也很緊張。我回想起來，都是我的「己」在作祟，

都是我在製造緊張氣氛，而當時我自己卻沒有感

覺。慢慢地，神把我帶進祂的光中，我才看見，

唉呀，我這個「己」多麼糟糕，很多問題都是我

的「己」搞出來的。有時候，我與人相處時發生

磨擦，神讓我看見，都是我的問題。

感謝神，祂改變了我，祂讓我看見，我的

「己」必須要死掉，基督的生命才能從我身上彰

顯出來。這就是保羅所說：「身上常帶著耶穌的

死，使耶穌的生（命）也顯明在我們身上。」（林

後 4：10）

人若靠著聖靈，常向自己死，從自己裡面走

出來，忘記自己，這人就是世上最輕鬆、最愉快
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的人！

使徒保羅也曾和自己的肉體打過仗，但是他

靠著聖靈得勝了。我們也可以靠著聖靈的大能，

勝過「肉體」和「己生命」。保羅告訴我們：「若

靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著（即勝過肉

體）。」（羅 8：13 下）

感謝主，祂在十字架上，不僅解決了我們罪

的問題，也解決了我們「己」的問題──如果我

們相信和祂同釘十字架的真理。神用十字架除去

世人的罪孽，祂用十字架除去人肉體中的罪性。

所以聖經才說，十字架乃是神的大能、神的智慧。

沒有聖靈，無法勝過肉體

主耶穌應許我們，如果我們照祂的方法來跟

隨祂，就是負祂的軛（即與祂同行），學祂的樣

HR10509007-P01-28-Q2.indd   20 2016/9/5   上午9:40



20 21

式（心裡柔和謙卑），我們就會發現，十字架的

道路並不難走。但如果我們沒有藉著聖靈與主聯

合，住在主裡面，那麼在人看來，十字架的道路

就是一條受苦的道路。但我們若相信，復活的基

督就活在我們裡面，我們就不會感覺那麼艱難，

因為基督在我們裡面是有大能的（參林後13：3），

祂就是我們受苦犧牲的力量。

同時，主若活在我們裡面，我們裡面也就有

愛，因為神就是愛。這愛就是我們捨己的能力。

神的愛，就是我們犧牲的力量，是我們忍耐受苦

的力量，也是我們一生走十字架道路的力量。

聖靈的工作

耶穌死而復活以後，在五旬節那天將聖靈賜

下來，祂用聖靈充滿我們，用聖靈為我們施洗，

HR10509007-P01-28-Q2.indd   21 2016/9/5   上午9:40



22 23

為的是要叫我們藉著聖靈，能以活出祂那復活的

生命。當我們被聖靈充滿時，總會有一些新的經

歷，如喜樂、能力、恩賜、或感受到神的愛等，

但這些只是信徒在聖靈中初步的經歷。

慢慢地，當我們靈命成長進深時，神就帶我

們進入祂的光中，叫我們知道聖靈既來了，「就

要叫世人為罪、為義、為審判，自己責備自己」。

（約16：8）聖靈首先讓我們看見自己真是個罪人，

為罪自責；同時聖靈也讓我們知道，什麼是肉體、

什麼是血氣、什麼是邪情私慾。這些都是我們靈

命成長過程中必有的經歷，也都是聖靈在我們生

命中，所作的拆毀和建造工作。

靈命成長進深之路就是：要不斷地領受神的

道，要常被聖靈充滿，也要經常安靜等候神，與

神獨處，好讓祂在我們裡面作潔淨、拆毀、和建
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造的工作，把那些神認為不好的東西（有時候連

我們自己都認為不好的東西），一點一點地清除

乾淨。當我們裡面那些卑情下品漸漸被神挪去時，

耶穌的聖潔和榮美也就漸漸加進來，這就是聖經

所說：「榮上加榮」──意即越來越像耶穌那樣

榮耀。

唯有神能創造生命，也唯有神能改變或改造

生命，神在我們身上所作的工作，基本上就是創

造新生命的工作，目的是叫我們越來越像耶穌。

簡言之，神要除去我們的舊人，使我們在基督裡

成為新人。這就是十字架的大能和中心意義。

十字架是進入榮耀之路

主為什麼要我們背起十字架來跟從祂？因為

十字架是我們進入榮耀的唯一道路，而這榮耀的
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顯出，就是完全像耶穌。榮耀不是一個抽象的名

詞，也不是一種想像。榮耀就是神在耶穌身上，

如今也在我們身上，彰顯出祂的自己，因為耶穌

就是「神榮耀所發的光輝，是神本體的真像」（來

1：3 上）。

所以，十字架的道路乃是一條榮耀的道路，

是我們進入榮耀的唯一道路。主之所以呼召人背

起十字架來跟從祂，祂的意思就是要帶領我們進

入祂的榮耀！

你看，神在我們身上所定的旨意是何等榮

耀！所以，每當我們感覺捨己、向己死，是一件

痛苦的事時，我們就要記住為主受苦以致於殉道

的保羅所說的話：「我想，現在的苦楚若比起將

來要顯於我們的榮耀，就不足介意了。」（羅 8：

18）並且還說：「我們這至暫至輕的苦楚，要為
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我們成就極重無比、永遠的榮耀。」（林後 4：

17）阿們！ 
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