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1. 内在生活就是耶稣在我们里面做我们的生命。我們裡面的帕子只有靠近耶穌才能
除去。過内在生活最基本最重要的功課就是那個心要常常歸向主。内在生活就是回

到我們裡面找耶穌。  
 
2. 要更深的被聖靈充滿，到一個地步能被聖靈管制。  
 
3.新約和舊約的不同：舊約的律法是在外面的；新約的律法就是耶穌他自己，在我
們的裡面，是神寫在了我們的心版上。  
 


