
與神獨觸、深度讀經（三）

          基督徒靈命的成長和進深（從聖經體會生命），需要
有正確的讀經關念和讀經思維，其根基全然是由聖經的讀經
態度和讀經思維為基楚。這是基督徒朝聖的十字架道路。並
且通過深讀、默想、禱告使讀者從內在的身、心、靈和生命
對神的聖言體會、認同。對神的認識，對經文把神屬神的性
情內住顯明，最後以生命的經歷、靈性的體會去經驗神的引
導。這個不在乎人為修養，乃是心靈與神共處的體會。所以
不是懂得聖經知識多少、文法研究多廣汎或原文的造藝多深
等作為認識神的唯一不二門路。更重要的是神的話引出的生
命內函、並在實際生活的活出。若只是重在各人的道德本值
的高低、或著是聖經知識的專研、以及學術內函論述的豐富。
這正是靠自己知識、能力和各人修為才幹的作為，所著重的
是以己為重。

        關於讀經發展到今天有很多讀經和研經的方法。然而今
天我們所要談論的是從生命讀經而進深到深度的讀經。不一
定必需專注釋經學、解經原則、聖經註釋、原文查考。而是
讓生命更深層的與聖經話語的連結，並從聖經去體會神的心
意，所著重的是不注重知識性、而是注重內在生命的活出。
也就是在呼生命與聖經的話（神的話）連結而活出來。所以
關於默想聖經是一個很重要的讀經的方法，著重於聖經的話
跟我們生命的關係。而不是著重在聖經的神學意義、學術性
的研究或原文的專研。而是直接的讓神的話對著我們的生命
說話，所以這種聖經對我們直接的說話，我們就必須要避開
很多研究性…，比如在讀舊約我們都會去研究到獻祭是怎麼
回事？用什麼東西來獻祭？如何進行獻祭？這都著重在這個
禮儀方面，較難直接跟生命連結。比如出埃及或者是創世記
第一章第一節開始，我們不能夠只停留在聖經的研究，或關



於地理學術文學這都不能夠成為重點，而主要的重點是在於
聖經講的描述跟生命的關係，而不是實際自然界的事情。 

例：

創世記 1:1-5

「起初，神創造天地。 地是空虛混沌，淵面黑暗；神的靈
運行在水面上。」

「 神說：「要有光」，就有了光。 神看光是好的，就把光
暗分開了。 神稱光為「晝」，稱暗為「夜」。有晚上，有
早晨，這是頭一日。」

按照我們讀經的經驗，我們可以體會這是神在創造世界。若
進入深度讀經的體驗，聖經每句話語都是在對我們的生命說
話。或許可以體會信主前和信主後的生命，成為基督徒就必
須經過 神的雕碩，靈命 善惡分明成長。或…..！

【安靜等候神】第二章：

「等候神是就是與神同在：

（第二、三段）

「我们来到神面前，因为神是看不见的，所以必须要相信神
在那里，他是无所 不在的神，神就在我们里面。所以雅各
书 4:8 才说:『你们亲近神，神就 必亲近你们。』”我们必

须这样相信。

圣经所说的静默无声，乃是人在神面前，外面虽然没有出声，
但在他心灵里，却是与神相交，心灵有所接触，有所交流。
所谓安静等候神，就是人来到神面前，以心以灵敬拜他，在
静默中，在您心里，聆听他的声音。这可说是安静等候神最
主要的意义和内容。」



第一章：

最後一段：

聖經的字句和精意

 「我们要知道，圣经只是一本书，记载神所默示的话语，
我们需要仔细研读明 白他，但如果不是在圣灵里(即在圣灵

的感动和启发中)来读经，那只是阅 读圣经的字句，只能增

加一些字面上的知识而已，对我们灵命的长进未必有 实际
的帮助。所以，我们需要在圣灵的感动和启示中来读圣经，
因我们需要 让圣灵---圣经的原作者---来为我们解释圣经，

我们才能真正明白其中的精 义。」

「只有圣灵打开我们的心窍时，我们才能真正明白圣经里所
隐藏的深奥真理。因为圣经的原作者就是圣灵，若让圣灵亲
自来解释圣经，我们必能明白圣经的真义。」

例：

约翰 16:1节  主耶稣就是我们的真神、活神、会说话的神，

祂对我们用启示或说话的方式来表达对我们的爱，让我们能
活在祂的心意中，行在祂的旨意中。  雅歌 2:4节  祂在内

室等着我，等我坐在祂的脚前，心转向祂，与祂向爱人一样
说说心里话，来爱祂、渴慕祂、依靠祂。同时祂也给我们排
忧解难，帮助我们能成为一个真实的基督徒，也能成为一个
合格的新妇。


