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周六班-晨  2019 年 9 月 14 日  郭牧师 
 

00:00-00:30 

 

家人们，今天是我们秋季班的第 2 课。美中是下午六点，亚洲是周六的早上

七点。感谢主，我们试用新的工具能够成功，是神的恩典。我们现在来到神的面

前，奉祂的名聚会，,衪就在我们当中。先有一点安静的时间，让我们的心收回

来………… 

 

“亲爱的主耶稣，我们来到祢的面前。我们要更加认识圣灵，要做一个顺服

圣灵带领的人。主啊，我们知道，现在祢就在我们当中，圣灵就在我们当中运行。

我们今天来上课，不只是要听道，听到怎么样顺服圣灵？为什么要顺服圣灵？我

们是要得到、明白，而且真的开始过一个顺从圣灵的生活！主，当我们在这里，

我们一边听一边讲，求圣灵就在我们当中，一边自由的来做工，除去一切抵挡祢、

拦阻祢工作的任何因素。圣灵，我们欢迎祢来在我们当中，自由的做工，自由的

启示。让我们上了这课，过一个不一样的生活，谢谢主！我们这样的祷告是奉主

耶稣基督的圣名祈求。阿们！ 

 

今们在我们加州真的是难得地热天，我不知道现在外面是几度？但真的很热。 

 

我们上一节课讲到说：什么是跟从圣灵？今天我们要分享为什么要跟随圣灵？

我相信有一些同学今天早上，是你们亚洲的昨天晚上，已经有上了周爸爸的课。

那我们再上一节，可能这次会更加相似的，只是给我们再一个提醒、再一个重复，
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对我们只有好处。我们看几处经文，为什么我们要跟随圣灵？上次我讲到说有一

种是基督教徒，不是真的基督徒，不是耶稣认可的基督徒。有一些是真的里面有

圣灵，能够跟从圣灵；也是合神心意；主耶稣认可的基督徒。我们知道这些主耶

稣认可的，合他心意的基督徒，他们过的是得胜的生活。人家跟他们相处就觉得

很舒服，觉得他身上有耶稣的品格，有温柔、有忍耐、有爱心、很爱主，但有些

基督徒不管他是热不热心，甚至有些是在教会是很热心的，当跟别人相处的时候，

大家会觉得很难相处，甚至常常会跟人争执，会常常很有自己的意思，非常坚持

自己的意思。这里边就是有顺从圣灵或者不顺从圣灵的基督徒。 

 

我们来看了一下《加拉太书》第 5 章 16 节保罗说：“我说，你们当顺着圣灵

而行，就不放纵肉体的情欲了。”保罗说‘我说’，就是说我很郑重的说，你们要认

真听，要侧耳而听，要把我的话放在心上，要加以揣摩，要求圣灵让你们明白。

而且你们要去做，我说你们一定要去做，做这样的基督徒：就是当顺着圣灵而行，

就不放纵肉体的情欲了。当我们放纵肉体情欲的时候，我们就会常常坚持己见，

做自己喜欢的,不管是不是神喜欢的。或者不管别人听不听得进去，不管别人是

否也阿门。就是坚持自己的,那么这样的基督徒 他们跟人相处的时候，必然是老

是给人家，哇！这个人身上有刺，你跟他在一起就是很不舒服，很容易受伤，那

么这种基督徒可以说神也是不喜悦的。因为老是照着自己的意思，从来没有来问

神要他做什么？神要他讲什么？所以这种就是不是顺着圣灵而行，而是顺着肉体。 

 

“但是我们若是顺着圣灵而行，就不会放纵自己肉体的情欲。”（参加 5:16）

我们这里讲的‘肉体’不是指我们这个身体，而是指我们那个老的、老我的那一部
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分，可以说是我们魂里边还是活在老亚当里面的那一部分。在《加拉太书》五章

17 节他说:“因为情欲与圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们

不能作所愿意作的。”在《罗马书》第八章第 7 节也讲到说:“原来体贴肉体的，就

是与神为仇。”我们刚才读到《加拉太书》五章 16 节是讲到，当我们顺从圣灵的

时候，我们就不会顺从肉体，那么我们就可以过一个得胜的生活。17 节，还有

《罗马书》第八章第 7 节这里讲到更严重的就是说:“当我们体贴肉体的时候，那

就是不体贴圣灵的时候，我们就是顺着肉体去做事的时候，是与神为仇，因为圣

灵跟肉体两个是敌人。”就是你死我活的敌人，你顺从圣灵，肉体就没办法，就

不能做什么，它就只好唉声叹气，甚至自己只好垂头丧气甚至去死掉。但是我们

若是顺从肉体，圣灵也奈我们不得，对我们也无可奈何。因为圣灵是很柔顺的灵，

祂不会强迫我们做什么事情。邪灵魔鬼，很多时候会强迫我们去做什么事情。但

是圣灵，祂是很圣洁、很温和，不强迫我们的，很尊重我们自己的意思。但是当

我们不顺从祂，得罪神的时候，祂只会为我们担忧叹息，为我们祷告。当我们不

顺从祂，而去顺从肉体的时候，这个时候原来我们就是与神为仇，就是成为神的

敌人了。 

 

你说我们本来是神的孩子，你有没有想过，尽管我们名义上是神的孩子，甚

至是我已经接受祂，甚至我里边有圣灵的，但是我还可以成为神的敌人！这个就

是因为我们没有顺从祂，而去顺从肉体了。当我们不去顺从圣灵，我们去顺从肉

体的时候，我们就变成抵挡神的，而且是神的敌人了！你说讲到这样的身份是不

是很可怕？所以为什么我们要顺从圣灵——就是因为我们要作一个顺命的孩子，

我们不想作神的敌人！假如问我们今天在课上的人，你们愿意做神的敌人吗？我
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想谁都说我不愿意，假如我叫大家举手，一定 100%的人都举手，我们当然不想

作神的敌人。但是我们可能在日常生活当中，很多时候我们是在作神的敌人，在

作圣灵的敌人。 

 

所以我们就是要反复强调的时候，就像保罗所说的：“我说，你们要顺着圣

灵而行，这样你们就不会放纵肉体的情欲了，这样你们就不会是神的敌人了，你

们就会是神顺命的孩子了，是讨神喜悦的人了。”所以就是说为什么我们要顺从

圣灵，不去顺从肉体。当然我们可能会讲到说：那我们怎么个顺从法呢？当我们

心里有一个感动，当然我们要慢慢学习认清什么是从圣灵来的感动，或者不是从

圣灵来的感动。我们认清是从圣灵来的感动，我们就要顺服。这个感动有可能是

一个光照，照出我们心中的隐情，照出我们在不知道当中、不知情的情况下，我

们犯罪得罪神了。当我们被光照的时候，圣灵光照我们，就是叫我们要去认罪，

我们就赶紧去认罪，是真心实意在神面前痛悔认罪。当圣灵有一个感动，禁止我

们去作什么事的时候，可能我们的心里会有一个不平安，当我们要去作的时候，

我们老是觉得好像怪怪的，有点不平安。这个时候我们就要停止，先再等一等，

再求问圣灵，是不是从祢来的拦阻？祢来的禁止不要我去，不要我去作这件事，

假如是，我们就要顺服下来，假如顺服不下来，就要祷告，求主说:“我要顺从圣

灵，我不要顺从自己的肉体，祢来帮助我，祢来帮助我！”圣灵很乐意帮助我们。

当我们想顺从祂，想作讨神喜悦的事，我们恳求祂，祂很乐意会帮助我们。 

 

当我们有一个感动要去做，圣灵叫我们要去做什么事情，只要这样的事情，

是符合圣经的，是不会违背圣经的，而且就是有一个动力，要去做、要去做，赶
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紧要去做，而不做心里会觉得不安，这个时候我们就要顺从。好像当天使、当彼

得看到异象，要去哥尼流家的时候，就是叫他要去外邦人那边，接着哥尼流家的

人就来到门口来找他，这个时候圣灵就跟他说:“这个就是要差遣。”那么他二话没

说，马上就走，马上就跟着那些人走，就是跟他们走。当腓力被差遣到旷野去的

时候，神没有告诉他去干什么，但是就是说要去，他也就顺服就去，去了原来就

是有事工要作，有福音要传，结果他就拯救了一个埃塞俄比亚的一个财政大臣，

我想后来这个国家正在成为一个基督化的国家。所以就说有感动的时候，你觉得

有一个动力催促你去，甚至很明显的就叫你要去，你不去也不平安，那我们赶快

就是要顺服。 

 

在《罗马书》第八章第九节说：“如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉

体，乃属圣灵了，”后面还讲：“人若没有基督的灵，就不是属基督的。” （参罗

8:9）如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃是属圣灵的。就是说当圣

灵——神的灵当然就是圣灵，神圣的灵，当祂住在我们心里，这个‘住’，不只说

就进去住，而是说在我们里边是当家作主的，是来掌权的，是来给我们替我们做

决定的，是来告诉我们该做什么不该做什么的。当圣灵住在我们里面，住在我们

的心里，我们就不属肉体，乃是属圣灵了，这个就是说我们是属谁的问题。所以

我们顺服圣灵，我们很自然的知道自己是属于神的，也是属于圣灵的，不是属于

肉体的。别人看到也会觉得说，这个人是个属灵人。他无论做什么，他讲话也好，

不讲话也好，你就看他说，这个人不是肉体中的，他是在圣灵当中的，他是属于

圣灵的人。那基督的灵呢，我们知道说基督就是对神全然的顺服、谦卑，祂没有

自己的意思。当祂在世上为人的时候，其实祂是完全顺服祂里边的圣灵。祂自己
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本来也就是灵，祂有两方面，当祂在肉身的时候，祂是人子，但是祂一方面在祂

的里面祂又是神子，祂其实就是灵本身。所以基督耶稣在世上，祂就是完全顺着

圣灵来行事的人。所以当我们有这样的一个灵，就是基督的灵，就是一个谦卑顺

服的灵的时候，我们就是属基督的。但是我们若是不像基督，尽管我们里边可能

有灵，或者甚至有些人还没有，那我们有灵但是我们却不顺服，我们就不像基督

的，可以说就不属基督的。 

 

另外我们看到《罗马书》第八章第五节说：“因为随从肉体的人，体贴肉体

的事。随从圣灵的人，体贴圣灵的事。”当一个随从肉体的人，他心里很注重的

就是肉体的事，或者是世界的事，他终日所思所想也是肉体的事，不是神的事。

不管这些事是人家看为好或者是看为不好，有些甚至是在想，怎么去传福音啊？

怎么建立教会？怎么追求恩赐？怎么勤读圣经？但是这些若不是顺从圣灵的意

思，不是跟圣灵连结，连这些事很多时候也会落在肉体当中。比如说我们读圣经，

读圣经一定是好事。我们一直的劝导大家要多读圣经，你一定要熟，要读透圣经，

要熟悉圣经，不然我们很容易会被蒙蔽，被欺骗，被引诱，有些似是而非的讲法，

我们还不知道，还以为是对的。有些人他传福音或者服侍神大辈半子，很多人很

崇拜，很多人，哇！一提到那个人就不得了。但是有一天他自己说：他要认罪悔

改！因为他过去所做的，可能都不是顺从圣灵的。 

 

我昨天才听到一个姐妹讲，我自己没有亲耳听到过，她不知道是在哪一个聚

会还是在哪个网络上听到是说，Ban ni xin 牧师最近，中文好像是称为辛班尼。

我记得上一次我去中国的时候，有人问说，嗨，你们知不知道辛班尼？我说我不
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知道，他说，啊？在美国他不出名？后来才知道这个翻译，他们就是姓跟名倒过

来，发音就不一样。辛班尼就是很有恩赐，也的确神使用他医治过很多人的。我

参加过他的聚会好几次，我就看到他很会带领，很会观察，什么时候圣灵来了，

他就开始医治了。他总是让敬拜团队就是一直在那里敬拜敬拜敬拜，敬拜到他自

己知道是神动工了，圣灵来了，那么他就开始出来了，医治了，奉耶稣的名医治

了，的确也有很多人好，所以他是一个很有能力的人。但是他最近说，他要认罪

悔改，跟大家说对不起！说他过去所讲的都是成功神学。也就是说对于我们很多

时候要利用圣灵来做一些事，利用圣灵 do something，使我们好像在那一方面

就做成了，但是很多时候人就会觉得好像是你在做的，而他也没有很好的去教导

人怎么来跟神连结。甚至不一定需要他祷告，我们自己祷告或者我们一些人，我

们小组，我们在上课的时候，我们大家同心合意为某一个弟兄姐妹祷告，那神就

做事了。我们常常在线上，就是有人提出代祷的请求，那么很多弟兄姐妹就同心

合意祷告，祷告，祷告，有些人就会写一两句话，我们几乎是百分之九十几，我

们几乎没有什么祷告，神是没有听的。虽然有些人是好像病没有好，是被主接去

了，但是神听了我们的祷告，让他平平安安的离去，这也是神听我们的祷告！让

他没有受什么痛苦！所以我记得这一两年来，我们亲人们彼此的代祷，几乎没有

看到哪一个祷告没有蒙垂听。所以就不一定是说，真的是要一个人显得很有能力

那样，很成功的来做什么事。我们大家一起的祷告，我们凭信心的祷告，反而就

是显出神的作为，显出神是活的，是听祷告的神。所以就说‘随从肉体的人，体

贴肉体的事’。这一些所谓‘肉体的事’，不一定是说属世的啦，跟信仰没有关的，

有时候是跟信仰有关的，但是我们却没有去寻求圣灵的意思，没有把人带到圣灵

的面前来，没有好好等候寻求，让圣灵照着祂自己的意思去做。 
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00:30-10:00 

 

比如说我们建堂，我们传福音，我们总是想越多人来信主越好，越多人来信

主就越好。我相信这也是神的心意，神巴不得所有人，人人都能够来被拯救，所

以主耶稣到现在还延迟不来，但是很多时候我们想到的可能真的不是神的心意，

即使我们祷告的时候我们会讲说这是神的心意，但是也许心里有时候连自己也不

知道的，只是想说自己要成功，我传了，就盼就有人信，我传了就很多很多人来

信，我的教会就建的越来越大，越来越大，就是说这个只有自己知道，也只有圣

灵知道这些东西。我们查圣经，若是不来跟圣灵连结，不让圣灵来引导我们，让

我们确实的知道，神在这里边到底要跟我们说什么？在这一段经文里边，到底神

的心意是什么？对我个人，这一节经文祂什么心意？或者是在永远的救赎计划里

边，这段经文显明了神什么样的计划？什么样的心意？我们若是没有顺从圣灵呢，

我们就是读读读读的，看很多的解经书，查很多的资料，很多的背景都知道，可

能我们蛮有知识。我们可以在人面前滔滔不绝的讲圣经，可以教主日学，教圣经，

但是好像自己也没有跟神连结上。我们查完一本又一本，也没有能够把人带到神

的面前来，没有，没有办法把人带到自己来跟神连结！或者让他的生命有改变！

所以我们若是没有从神的心意，无论做什么，哪怕是很属灵的事，可能我们都落

在肉体当中！但是我们是顺从圣灵的，我们整天所思所想，就是怎么样来更爱主？

怎么样更讨主喜悦？怎么样把别人也带来认识主？让他们也觉得：噢，主真好！

主真好！让他们也爱上了主，爱上了基督，也跟主连结上。 

若是你是顺从圣灵的，你只会体贴圣灵的心、主的心。我们有一首诗歌副歌
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最后一句就是：“祢的笑容是我欢喜，我爱，爱祢！主！耶稣，耶稣…”我现在唱，

就是说你总是想常常看到主的笑脸，常常看到主的笑脸！你很怕说一不小心，噢，

主不高兴了，你心里会很难过很难过！你看到别人不讨主的喜悦，你也会很难过

很难过！你只巴不得常常看到的是主的笑容！主对你很满意，主对那些弟兄姐妹

也很满意，主对你带的小组的每一个人都很满意、都很喜欢！那你心里就乐了！

这个就是我们体贴主，也是体贴圣灵，终日会所想的、去留意的、去追求的、想

要做到、想要达到的，就只会这些事。就是说你体贴祂，就想要祂喜悦！你不想

圣灵为我们担忧，你不想主很忧愁。这就是到底是体贴肉体还是体贴圣灵？体贴

肉体的就是不管圣灵怎么样，我只想我盼望怎么样，我去追求去努力，整天想怎

么样才能够达到那样？可以说这些都是肉体的当中，只要不是想到圣灵、想到主，

想要怎么来讨祂的喜欢？想要怎么来顺从祂？你自己去天花乱坠的在想，在计划

的那些，可能可以说都是在体贴肉体。体贴肉体的就是死！ 

 

在罗马书第八章第六节讲到说：“体贴肉体的，就是死，体贴圣灵的，乃是

生命和平安。”（参罗 8:6）为什么体贴肉体是死呢？因为我们没有想到主，我们

不体贴祂的心意，我们只想到我自己要做到哪一步，我要达到哪一步，我要怎么

成功，我一切的努力、筹划、想法都是怎么去达到我自己的目的。那这些，可以

说没有想到主，没有问祂说：祢是不是想要这样？祢怎么来做让我来跟从祢？那

么这个是跟主好像是没有关系的，没有关系就是跟主完全是脱离的。这个‘死’的

意思不是说我们就身体就死掉了，而是说跟神的生命脱离了！主没有在其中，所

以是死的！所有的那一切，你自己没有什么把握的！我们很多时候想要去做到什

么，去努力去拼命，去千方百计，去想方设法，就是千方百计的来看该怎么办。
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有很多人因为就是落在这种肉体当中，服侍神服侍到忧郁症！你知道很多牧师或

者师母，忧郁症比例还是相当高的。你说假如是看顺从圣灵，等圣灵来做，会忧

郁症吗？不会的！顺从圣灵，圣灵在做，我们是很轻松的。体贴圣灵，顺从圣灵，

只有生命跟平安！而体贴肉体就是任凭肉体去做，到头来就是真的是枯竭、奔闹、

忧郁。 

 

所以我们就可以看到，这种死其实比肉体死掉还可怕！你活在一种没有把握，

那个心整天提心吊胆，七上八下，不知道成不成？在那里拼命用力拼命用力，耗

尽全身的力气。再做有时候也不一定成功，当失败的时候好像一切全完了，所以

常常也会有很消极的、负面的一些想法，因为你做不成功了。其实你不是在靠圣

灵，是在靠自己！到头来不成功了还怀疑说：到底神是不是真的？有些人因为有

一些祷告没有蒙垂听，或者想做一些什么服侍神，结果失败了，他自己就怀疑了，

到底我服侍的神是不是真的？还向神抱怨:我这么爱祢，我这么尽力，祢怎么让

我这样呢？其实完全在靠肉体、完全在体贴肉体，自己还不知道，可能落下一身

病。 

 

那种没有在圣灵里边，没有在主里边，没有在圣灵的流里边，那就是与神脱

节了，就是死！你知道圣经里边讲很多死，就是这种死。在旧约神常常跟一个人

这样说:“你这个死人哪！”(参创 20:3)在《约翰福音》耶稣说:“当死人听到神儿子

的声音，就要活过来。”(参约 5:25)这里讲的‘死’跟‘活’就是跟神没有关系了，脱去

跟神的关系了。但是当我们听到神儿子的声音，而且接受，而且赶快来跟主连结

的时候，我们就活过来了！我这个灵就活过来了，那个‘死’是指灵性的死。 
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“但是我们体贴圣灵的，就是生命跟平安。”(参罗 8:6)当我们想着祂，终日想

的是主，是祂喜不喜欢，我生怕祂不喜悦，我就是要顺从圣灵，而圣灵告诉我这

样做，我就这样做，我要讨祂的喜悦。当我们这样做的时候，我们的心里就是生

命跟平安。你去服侍神，你照着圣灵的意思，随从祂的意思，体贴祂的意思，祂

讲做一，我们就做一；祂讲做二，我们就做二；祂这样做，我们就这样做，那是

很轻松的，根本不用去费力的，而且心里边满了平安。所以这一节圣经其实也给

我们一个：你怎么样知道你是顺从圣灵？还是在肉体当中？(参罗 8:6)我常常说

当我们心里有一点点不平安，不管是什么样的不平安：可能是你讲了不该讲的话

不平安；或者是做了不该做的事不平安；或者是我们心里有担忧、有害怕；或者

是有你觉得该做的事但是没有去做，总之心里就是有一点不顺、不平安。 

 

无论什么样都不平安，只要我们心里有一点不顺畅、不平安，这个时候我们

就要知道，可能我跟圣灵是有摩擦了，是在相争了！因为当圣灵要动，我们不动，

或者圣灵要停止，我们还要动，这个时候就会有一个冲撞力。就好像我们在坐公

车，当那个车有时候急刹车，或者我们坐别人的车，遇到什么紧急状况，司机急

刹车，你整个人会这样往前冲一下，这个时候就说明圣灵要我们停止，但是我们

还继续往前冲，这个时候就会有一个反冲力，是吗？ 

 

所以任何时候当我们心里出现不平安，你就要知道说你跟圣灵可能不合拍了，

我这个时候可能没有顺从圣灵了。假如我们是在惊恐当中，我们失去了平安；某

个外来的什么事情，或者你自己把事情想象的太可怕，而有了惊恐，没有平安，
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这个时候你知道你已经没有在圣灵里边了！因为圣灵给的一定是生命跟平安。这

个时候我们就要来到主的面前，来向祂求，说:“主啊，求祢怜悯我，我现在心里

不平安，我一定是跟圣灵没有同一步伐了，我一定是不在圣灵里边了，求祢来让

我知道，我若是失去信心，主啊，求你给我信心、求你给我信心！我若是心里有

了怀疑，求祢把这个怀疑拿走！我若是做了什么不该做的事，讲了不该讲的话，

求祢现在来光照我，我要悔改认罪！” 

 

我通常是当我心里没有平安的时候，有时候知道可能是什么原因，我是有点

担心啊，还是什么呢；有时候就是有点莫名其妙的。其实大部分的时候我们都会

知道我是因为什么而没有平安了，有时候是有一点莫名其妙的。反正我第一件事，

我来到主的面前！我总是求说:“主啊，我需要平安，我不能活在不平安里面。当

我不平安的时候，说明我没有在圣灵里面，说明我这个时候跟神有一点隔合了，

或是有一点距离了。主啊，我不能够不平安，我求祢给我平安，主啊，祢平静我

的心，我要在平安里边。我是基督徒，我是祢所爱的，我是要顺从祢的，我不可

以活在不平安里边，求祢现在给我平安！”当我这样求的时候，我常常就是一下

子平安就来了，有时候不出三分钟，有时人家说，哦，不出一分钟，真的是很快

很快平安就来了。你知道活在不平安中是一种很可怕的事情，但是当你有平安的

时候，哦，什么问题都不成问题了。 

 

当我们在平安的时候，你的思路、你的心思什么都很清晰起来了，圣灵也会

告诉我们，你可能是因为哪件事你失去了平安，或者你在担忧，或者你在靠自己，

或者你有不听话，还是什么，所以很快我们就知道，这时候我们赶快回到圣灵里
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边，来求圣灵帮助我们说:“我要顺从祢，我要顺从祢，我不要不顺从圣灵，我要

活在祢里边，我要顺从祢。”这样就是我们这个基督徒的生活，真的就很好过，

可以说是充满了平安跟喜乐。 

 

我们也许再来重复一下，重点重复一下，我们今天讲到说‘为什么要顺从圣

灵。’我们上一周第一课就讲到说，顺从圣灵是什么？顺从圣灵就是顺从主，就

是顺服神，就是做一个顺命的孩子。但是有些人可能真的是他心里还没有圣灵，

他都说不上怎么顺从圣灵。因为他虽然信了主，甚至是决了志，但是他还没有领

受圣灵。我们一直说，信主的人不是说你作个决志祷告，就一定有圣灵的。 

 

在圣经里边我们看到很多处，就是讲你信了主还必须领受圣灵。在《使徒行

传》里面就有几个地方，当腓力去撒玛利亚传福音很多人信主，（参徒 8:5、6）

后来彼得、约翰去了，就问他们说:“你们信主的时候，受了圣灵没有？他们说‘没

有。’”（参徒 8:14 一 17)彼得为他们按手，结果那些人就受了圣灵。所以说不是

说你做个决志祷告，你觉得这个很好，这位主很好，我要，我作决志祷告，我请

祂来就一定有圣灵，你还必须要领受圣灵。保罗在哥林多那边传福音的时候，问

他们说:“你们…圣灵有没有降下来？有没有领受圣灵，他们也说没有？”(参徒

19:2)所以为他们祷告，圣灵才降下来，这些就是说，主自己在升天的时候也吩

咐门徒说：“你们要等候在耶路撒冷，就是要等圣灵降临在你们身上，你们才能

够得到能力去传福音。”（参路 24:49） 

 

所以就说我们信了主还必须是真的是领受圣灵，我们若是还没有领受圣灵的，
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我们一次一次总是想带大家一起来领受圣灵，我们等一下还是要祷告，来领受圣

灵，我们已经领受的还是可以求主让我们领受更多、更多、更多。 

 

那么我们就是里面即使已经有圣灵了，还有一个随从不随从的问题，体贴不

体贴的问题。但我们里面明明有圣灵的，但我们没有让祂来当家作主，我们没有

让祂来掌管我们，而是一味地照着自己的意思在生活，把圣灵好像挤在一边，让

祂在角落里，在那里为我们忧伤。我们很多时候在祂要来引导我们，我们在跟祂

相争，这就是明明圣灵已经在哪里，但是我们没有顺从祂，没有体贴祂，我们还

是一个在肉体中的人，是顺从肉体跟体贴肉体的人，是与神为仇的，是圣灵的敌

人。所以即使我们领受圣灵，但是我们就是要非常的小心、定意，要来体贴祂，

要来顺从祂，这样我们才是真的过一个活在圣灵里面的生活，才是一个体贴神的

心意，作祂所喜悦的，作祂喜悦的一个基督徒，也才是一个得胜的基督徒，一个

能够结出圣灵果子的基督徒。 

 

当然我们里面有圣灵，而且体贴圣灵了，我们就会结出圣灵的果子：仁爱，

喜乐，和平，忍耐，恩慈，良善，信实，温柔，节制，公义，圣洁（参加 5:22）

等等等等，这些圣灵的果子，也就是主耶稣自己的品格。所以我们不止是一次又

一次的都要来求，求圣灵更多的来充满我们，更多的来充满我们，我们要领受，

领受圣灵更多的充满，也求主使我们做一个顺从圣灵、体贴圣灵的基督徒。 

 

我现在有一个感动，我觉得我们这几节圣经我们要来背！要来背，把它背起

来，让圣灵好常常提醒我们，让我们常常想起，唉，我今天，有没有活在圣灵当
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中？我有没有在顺从圣灵？我有没有在体贴圣灵？还是我仍然活在肉体当中，我

仍然在顺从肉体，在体贴肉体。 

 

我们真的有不少基督徒，包括我自己，一不小心会落在肉体当中，甚至我们

有时候真的是会人前一套人后一套。我们在人面前我们可以，哇！很爱主啊，祷

告很爱主很爱主很火热，为神作工很热切很热切，但是当我们跟人或者单独相处，

或者是对家人，或者是对我们很熟的人，我们就露出我们自己的本相，就不是那

么属灵了，不是那么像主耶稣了。我们有时候就很凶，对家人，或者对很熟的人，

我们就可能很凶、很严格，或者是讲话带刺。所有这些我们都要求主帮助我们，

我们要领受更多更多更多的圣灵，在大事上，在小事上，在服侍主的事上，在日

常生活当中，我们都要做个顺从圣灵的人。 

 

在圣灵那里没有随便发脾气，在圣灵那里没有虚假，在圣灵里边没有不平安，

在圣灵里边没有黑暗、没有消极、没有负面，在圣灵里边没有那些恶的念头，没

有幸灾乐祸，只有为人忧愁，为犯罪的人忧愁，只有慈悲怜悯。所以我们要求神

说:“主啊，圣灵啊，祢来帮助我，祢来帮助我，我要做这样的一个人，我原来是

一个根本不晓得顺从祢的人，但是求祢帮助我，帮助我，虽然圣经读过很多遍了，

但是我今天真的好像再一次被提醒，我若是不顺从圣灵，我若是体贴肉体，我就

是与神为仇！我很多时候做了神的敌人我自己还不知道，我还以为我在大发热心！

主啊，求祢怜悯我，我要做一个顺从圣灵的人，体贴圣灵的人。” 

 

我想我们好不好？今天有几节圣经，我们一边来背，一边来向神求。我们刚



Page 16 of 22 
 

才讲的《加拉太书》第 5 章 16 节：“我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体

的情欲了,” “我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了,” “我说，你们

当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。”17 节：“因为情欲和圣灵相争，圣灵

和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意做的”,“因为情欲和圣灵相

争，圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意做的，”“因为情

欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌的，使你们不能作所愿意做

的。”(参加 5:16 一 17)（待续） 

 

1:00-1:24 

 

还有《罗马书》第 8 章第 7 节。我听不到你们的声音，你们可以开声來背：

“原来体贴肉体的，就是与神为仇，” “原来体贴肉体的，就是与神为仇，” “原来

体贴肉体的，就是与神为仇。”我们可以就这节圣经，我们来祷告、来向神求。

你自己在家里可以开声大声来祷告，你是夫妻两个人的,你是母女两个人的，开

声来祷告。你们有小组、有课室的也可以，每个人开声祷告，向神求。我们求主

说：“主啊，我们要作一个随从圣灵的人，我们不要做一个随从肉体、体贴肉体

的人。求祢来帮助，求祢来帮助我。主耶稣，我过去很多时候，我虽然是基督徒,

虽然是在服侍祢，我甚至为祢大发热心；我甚至带很多人来相信祢；带他们做了

决志祷告；我甚至很有恩赐；我为人祷告病就得医治，但是主啊，在我生命里面，

在我的生活里面，我是一个失败的基督徒。我常常没有随从圣灵的带领，我常常

体贴肉体，没有体贴圣灵，我常常没有先来问：主啊，祢想要做什么？祢喜欢什

么？！主啊，我就自己去做了，谁知道不是祢喜欢的。主啊，我与祢为仇我还不
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知道！我一直让圣灵没办法在做工我身上，没办法做工。祂想要帮助我，祂想要

改变我，祂想让我成为像主耶稣一样的人，可是我就是不让祂做，我一直在那里

与祂为敌。主耶稣，求祢怜悯！圣灵啊，求祢可怜我，可怜我！ 

 

主啊，从今天开始，圣灵啊自己来做工，祢来帮助我，祢来帮助我！主啊，

我什么时候照着自己的意思，祢不开心的，祢忧伤的，不要默默的在那里忧伤，

祢来击打我一下，祢来推我一下，祢大声对我讲话一下，祢让我看到祢不喜悦，

祢在忧伤。主啊，让我立马回头，赶快来到祢面前，向祢认罪。主啊，当我要发

脾气的时候，祢给我心里一个极大的不平安，极大的不平安。祢告诉我：祢不喜

欢、你不喜欢！主啊，让我那个脾气，就像气球漏气就漏掉了，想发也发不起来

了。主啊，让我作一个随从圣灵的人。主耶稣，求祢帮助我。圣灵啊，求祢垂听

我的祷告。不要再任凭我，让我在肉体当中过活。圣灵啊，求祢可怜我，我要尊

祢为主，祢在我的心中要来做王，要来掌管我。让我常常被提醒；让我常常知道

祢的心意；让我不要如驴如马;甚至连驴子都不如。主啊，让我的耳朵能听到圣

灵的声音，给我一个谦卑柔和的心，给我一个敏锐的灵耳，能够听到祢的声音。

一听到，我赶快就要顺服。我即使当时很难顺服，好像气发不出来我活不下去了，

但是我还要向祢求说：“主啊，圣灵啊，求祢帮助我，我里面的人是要顺服祢的，

我外边的那个人不是我，是那个老的，不是现在的祢给我的那个里面的我。主啊，

我里面的人是要顺服祢的，祢帮助他刚强起来，能够顺服祢，我不要与神为仇！

主啊，我们感谢祢，赞美祢。求祢垂听我们的祷告。” 

 

我们还有两节，我们还是来背，《罗马书》第 8 章第 5 节：“因为随从肉体的
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人，体贴肉体的事；随从圣灵的人，体贴圣灵的事，” “因为随从肉体的人，体

贴肉体的事；随从圣灵的人，体贴圣灵的事，” “因为随从肉体的人，体贴肉体

的事；随从圣灵的人，体贴圣灵的事，”《罗马书》第 8 章第 5 节。我们也来祷

告：“主耶稣，求祢开恩可怜我们。主啊，我们虽然是属祢的,我们里面是有圣灵

的，我们有时候也会听到圣灵的声音,我们有时候也会靠着圣灵的能力去行事、

去传福音、去讲道、去医病、去赶鬼。主啊，但是我们很多的时候在体贴肉体，

我们只是有时候来体贴祢，来听祢，但是很多的时候我们却是体贴肉体，自己还

不知道。我们还以为那是属灵的事情；那是跟教会有关的事情；跟信仰有关的事

情；跟福音有关的事情；跟圣经有关的事情;但是我们却不知道。当我们在想这

些的时候，我们根本没有跟祢联上，我们根本没有先来问祢：到底是怎么一回事？

这是祢喜欢的吗？这是祢要做的吗？祢是要这样做吗？主啊，我们很多的时候没

有，主啊，我们只是照着肉体在行事，照着肉体的想法、意念、目标、方法去做，

我们终日所想的不是祢！没有想到这个时候祢喜不喜欢？圣灵是不是很喜悦？主

耶稣，求祢帮助我们！帮助我们！！帮助我们！！！不要做一个体贴肉体的人，而

是做一个体贴圣灵的人！我们‘体贴’就会‘顺从，’我们随从，就是因为体贴祢。 

 

圣灵啊，祢来帮助我们，让我们不要被欺骗，让我们也不要自欺欺人。我们

在干肉体的事，还以为我们在服事神；我们在体贴肉体，还以为我们在为神摆上。

哦，主啊，怜悯我们，怜悯我们！不要落在这种景况当中，不要落在这种愚昧无

知当中！主啊，不要让我们再顺从肉体、体贴肉体、靠着肉体，自己都不知道跑

到哪里去了，自己做得精疲力竭了，做得要崩溃了，做得生病了，还以为在为你

大发热心。哦，主耶稣，主耶稣，圣灵啊，求你来帮助我们，让我们常常活在祢
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里边，在圣灵的流里边！细心地聆听，仔细地观察，圣灵怎么说，这个流怎么流，

我们就是做一个跟随者，主啊，我们只是做一个跟随者。主啊！当我们来跟随祢

的时候，其实是祢在带着我们走，祢在替我们作，主啊，我们就会在祢里边，真

的是一直有惊喜，一直有喜乐，一直是在观看祢的作为，一直是被祢带着、被祢

用着，照着祢的意思作。主啊，我们里边就真的是无穷的喜乐。主啊，感谢祢，

赞美祢！赞美祢！主啊，还有祢的话说，罗马书第八章第六节说：“体贴肉体的，

就是死。体贴圣灵的，乃是生命平安。体贴肉体的就是死，体贴圣灵的乃是生命

平安。体贴肉体的就是死，体贴圣灵的乃是生命平安。”(参罗 8:6) 

 

主啊，我不知道我们现在在线上，有多少人真的常常尝到“死”的滋味，就是

好像主不知道在哪里了！做做做，做的不知道自己跑到哪里了，也不知道主在哪

里了！主啊，好像跟祢没有关系了，我们落在黑暗当中，落在失望当中，落在惧

怕当中，落在绝望当中。主耶稣，我们有时候看到，怎么我们带的人好像跑了，

怎么老是带不起来，或者是怎么人数没有多起来，主啊，我们就心里就很灰。哦，

主啊，主啊，求祢怜悯！我们若不是靠祢，若不是用祢的眼睛来看待，若不是让

祢来作，常常有惊喜，主啊，我们就老是在黑暗当中，在失望当中，我们就乐不

起来，我们的心也没办法安息！主啊，但是我们若是体贴圣灵，若是顺从圣灵，

若是由祢来做，主啊，我们心里就一直满有平安，满有平安，一直可以安息在祢

的里面。 

 

主啊，我们不要死，我们要生命！我们要生命！主啊，我们不要任何一刻失

去平安，我们要一直享受祢的平安。圣灵啊，求祢来帮助我们，帮助我们，当我
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们任何时候有一点点发觉自己没有平安的时候，我们就要警惕，我们就留意，我

们就赶快跑到祢的面前来说：‘主啊，一定有哪里不对了，我怎么没有平安？我

怎么可以没有平安？我怎么可能没有平安？主啊，我一定是哪里跟圣灵对不上了，

主耶稣，求祢就帮助我们，圣灵啊，求祢就来帮助我们，赶快把我们带回到祢的

里面。主啊，祢就让我们重新有平安。’哦，我的平安回来了，我的主回来了！

其实不是主回来，是我回到主里面了，是我刚才跑出去，我现在回来了，我回到

主里面了！哦，主啊，无限的平安，无尚的平安。因为在祢里边，不可以、不能

没有平安。在祢里边，在圣灵里边，当我顺从圣灵的时候，就是生命跟平安。一

定是一片的光明。主啊，我感谢祢，赞美祢，主啊，我只要这样的生活，我只要

每天活在圣灵里边，活在生命里边，活在平安里边。主啊，就像周爸爸讲的：‘我

们越过越平安，越来越平安，’因为我们越来越认识圣灵，我们越来越顺从圣灵，

越来越活在祂的里面，所以我们心里满了生命跟平安。 

 

哦，主耶稣，我们要过这样的生活，让不平安的人一来跟我们接触，因着我

里边有这个生命跟平安，他们也可以变得平安。主啊，当一个很生气或者是很忧

伤，或者是很惧怕的人，来到我们当中，因为我们这里有生命跟平安，他来了，

自然就安息了，自然就碰触到生命了。主啊，我们要过这样的生活，我们要有这

样的生命。我们要一直过一个顺从圣灵、体贴圣灵的生活。 

 

哦，主耶稣，主耶稣，我们今天就要得到，我们今天上了这个课，我们今天

就要得到，我们今天就要开始过这样的生活！我今天若是还没有得到，主啊，我

就不放弃，我要一直求、一直求，凡事都求。每逢一件事，我若是有一点不平安，
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我就要跑到祢的面前来，我一直求，求到我得到平安，得到有主耶稣的生命，而

且我要活在其中！主啊，我们要越来越过这样的生活，越来越在生命跟平安里边

来过活。假如偶尔我们失去了，我们马上就警觉了，就知道了，就即刻跑到祢的

面前来，来求！主啊，祢就赐下，祢就给我们。哦，主耶稣，谢谢祢，这是我们

今天的祷告。主啊，当我们在这里向祢呼求，向祢祷告的时候，我相信，我知道，

圣灵已经在做，在很多人身上在做！我们不求别的，就是要求生命跟平安！主啊，

祢已经在做，有很多人已经得到。主啊，我们真的是每天只要一点点没有平安，

我们就要跑到祢的面前来，主祢就一定会赐下！感谢祢赞美祢！哈利路亚！主啊，

我们这个时候在祢面前还要领受再领受，请祢要赐下多多的圣灵，我们还没有感

觉、还没有领受、还没有经历过的，主啊，这个时候向祢求，祢就来赐下，祢就

赐下。主啊！我们有的，我们还不饱足，我们还要更多更多，更多，丰丰满满的，

饱饱足足的，每天都有丰满的圣灵！主啊，感谢祢，赞美祢！哈利路亚！哈利路

亚！主啊，祢叫我们要相信而且要顺从，只有这样祢才喜悦!” 

 

我们就用一首诗歌来结束今天的课。一个副歌就是:“信而顺从，因为除此之

外，不能得主的喜悦，唯有信而顺从”。(参《信而顺服》)。我们要相信，我们向

祂求，圣灵就一定会赐下，祂就住在我们里面。我们从来还没有的，我们求，祂

就一定给，祂就住在我们里面。然后我们每天要留意、留心圣灵跟我们说的话，

然后要顺从祂，要顺从祂。保罗说:“我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体

的情欲了。”我们每天每时都要活在圣灵里面，顺从祂，我们就不活在肉体当中。

我们在神面前就觉得好清爽，我真的是属于主的！我是属于圣灵的！我是属于祂

的！我可以看到主耶稣的笑脸！别人一接触我们也觉得这个人是神人，在她身上
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没有肉体的味道，我们要活一个这样的生活。哈利路亚，赞美主！ 

 

唱诗：诗歌《信而顺从》副歌。哈利路亚！ 

 

假如没有上今天早上的课，或者是礼拜五晚上的课，你们可以听录音。还有

明天早上，就是亚洲星期六晚上周牧师还是会讲这个题目，但是我相信有一些不

同的内容，所以希望大家也能够上。你没时间上的，盼望你能听录音。我们今天

的课就到这里结束。 


