
2016-09-12 周一同工會重點摘要： 思想耶穌・跟隨耶穌 
 
周牧師：  

o 建議大家提早五到十五分鐘上線，安靜，儘量不缺課。學習把主的事
按輕重緩急安排，把神放在第一位。 

o 主我愛主的兒女，主也必愛我的兒女。──周牧師的信念與經歷	  
o 要相信主的話，有時候，我們不夠重視主的話，沒把主的話當作神的
話；以致，吃虧，失去主給話語的福份。	  

o 要留心、重視、遵行主的話；	  主的話是命令，但也是生命。當我們
遵行時，才知主的話語何等寶貴。	  

o 服事主，不是照我們的意思，乃是照神的意思。耶穌在世一生都是照
神的意思，為我們立下榜樣。	  

o 要多思想耶穌，就會愈來愈愛祂，而聖靈會把祂的形象放在我們的裏
面，讓我們更像祂（參林後三 16-‐18）。18節經文是指，人全然向
主敞開，與主之間沒有攔阻，如同照鏡子返照（在靈裏看見主，聖靈

就做工），「就是」主的靈變的，也就是主的靈在我們生命裏做改變

的工作，而我們的行事為人就流出耶穌的心腸，且會愈來愈多。	  
o 我們最重要的是，要有耶穌的心腸，以耶穌的心為心──耶穌的心是
謙卑、柔和、聖潔、公義、憐憫、寬恕，聖靈會在我們敞著臉，常思

想祂，轉向祂時，做在我們生命裏。愈是思想祂，聖靈就會如此改變

我們。	  
o 希伯來書十二章，清楚要我們思想耶穌。	  
o 要思想耶穌，就不灰心。	  
o 思想耶穌，就更寶貴祂，並且就會得力。如大衛「舌頭是快手筆，心
裡湧出美辭。」（參詩 45:1）	  

o 服事主最重要的裝備，乃是對主的認識，也就是耶穌在我們裏面愈來
愈多。服事有耶穌生命的流露，別人就得供應。	  

o 真正的裝備，乃是生命的裝備。	  
o 要每天知道祂在我們的裏面。	  
o 要肯花時間，思想祂，思想祂的話，並且與愛主的人在一起。保羅說，
要同清心禱告的人追求（參提後 2:22）；	  清心的人是向主單純的人，
禱告的人是指懂得與主相交、主在他裏面、他在主裏面的人。	  

	  
新彊楊姐妹分享自己追求主的生命歷程。（十分感人且有亮光的寶貴見證）	  
周牧師勉勵：	  這見證寶貴且令人感動。更好的，還在後頭。以後，你（楊姐妹）
的服事，會有內容，有生命，有榮光，解人乾渴。	  
楊姐妹分享她所住地區（北彊）的回族、蒙古人、哈撒克人信主狀況。	  
周牧師：	  

o 要大家為楊姐妹所在地福音傳遞代禱。	  
o 先把耶穌的愛活出來，真理再稍後口傳。	  
o 傳福音其間，要有許多禱告，惟有神的靈，才能軟化。	  



武漢劉姐妹分享自己參加周一培訓的心路歷程。	  
周牧師勉勵：	  

o 你是順服聖靈，且愛主的人。主對你是有祂的計劃和呼召。不要看自
己的不夠，就是順服主。祂會做在你的面前。	  

o 聆聽神，順服聖靈的感動：	  要有神的話，環境的印記，以及跟隨主
的屬靈長輩或屬靈同伴的印證。	  

周牧師：	  
o 跟隨聖靈，要避免單獨，孤獨，如此會危險的。	  
o 不要怕付代價；	  主要給你的回報，遠高過你的付出。	  
o 若愛主，用主的愛，愛你所服事的羊群。	  
o 感謝主，孔軍、光輝、楊卉姐妹把羊帶到活水泉，到可安歇的水邊。
《歌羅西書》的重點之一，就是把人引到基督的跟前（1:22）。	  

o 最有影響的是，生活見證。	  
o 周牧師不是要人來跟他，乃要人來跟隨耶穌，因周牧師深知跟隨主的
好處，所以希望大家來跟隨主。	  

o 吳老牧師曾經分享主對他說，「我從未要你來跟從人，我要你跟從
我。」	  

o 不要太看重人。要尊敬且傚法主使用的人，但不要把他放在你內心的
第一位。舉小群（聚會所）倪柘聲和某姐妹為例。	  

o 不要高舉人，只有耶穌是頭。我們都服在耶穌之下。要排除老我心態。
惟有耶穌是主，掌權是聖靈，耶穌藉著聖靈在我們的生命、家庭、事

業掌權。	  
o 有時候，神會從別人的問題（與別人無關），光照我們內心的問題。
所以，要花時間等候主，讓主在我們裏面做工。讓祂做祂要做的。	  

o 當感覺要謙卑時，代表靈命開始成熟，靈命進深，與神越靠近，就越
看到謙卑的需要，因祂是光。	  

o 靈命進深和知識增長、得恩賜，是不同的。靈命進深是裏面，永遠的；	  
而	  知識增長、得恩賜是外面，暫時的。	  

o 真知識（認識神，有神的智慧）會叫人愈來愈謙卑；	  假知識（人的
知識）會叫人愈來愈驕傲。	  

o 謙卑是，無論人怎樣對我，我都不介意。	  
o 謙卑是，無論人怎樣對我，我總是愛他。──羅炳森師母	  
o 謙卑是，覺得自己一無所有，一無所能，做一切都要靠著神。覺得自
己得著很多，仍覺得自己什麼都沒有，離了主什麼都不能做。──周

牧師	  
o 主的僕人和使女的主要條件，是謙卑。	  
o 分享明年課程，請大家代禱。並禱告中記念十月份聚會。	  

余牧師結束禱告	  
 


