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o 无论在哪里，有两三个人、或是一二百人，奉主的名聚会，主就在你们

中间。主耶稣所说的「中间」的领会,是說祂在我们里面,也在我们当中,
同時也在教课的老师的里面。 

o 神是无所不在、无所不知，无所不能的，一想到神，就想到祂在我们里

面，在我们当中，祂也在我的周围，有的人对神感受比较深的,能感觉到

耶稣就在他身边，感受到耶稣的手按在他的头上。這当然不是指看得见

的手，也不是物质的手，乃是在灵里面有所感受。 
o 我们跟神的关系，基本上是灵里的连接，灵里的感受，心灵里与主的连

接，在心灵中的感受,「感受」就是所说的灵觉。 
 

 ※培养灵觉,回到里面与主连接 
o 要学习培养灵觉，需用对的器官来接触, 譬如,闻味道使用鼻子，看东西

是用眼睛，我们与神相交，听神的声音向神表达我们的心意，这一切跟

神的关系，与神的交往是在灵觉里。 
o 當没有特别感觉时，要以神的话为准，神的話是需要相信，神的话怎么

说就怎么相信，因為神的话说：「义人必因信得生。」 
o 保罗 在《哥林多后书》5:7 节说，「因我们行事为人是凭着信心，不是

凭着眼见」。神是看不见的，但是我们信，祂就与我们同在。圣经也说：

「人非有信就不能讨神的喜悦。」（来 11.6）如果不信,也不可能跟神发生

一个个人的关系。要有信心，圣经说，义人是相信的人,像亚伯拉罕，凡

亚伯拉罕，以信为本的都是义人。 
o 课程总结：就是与神连接，与圣经连接，与圣灵连接，这个连接是在里

面，是在心灵里面，这样，对于神的同在很容易就能感受到，跟神的关

系也就越来越实在。相对的，你里面的怀疑、问题也会越来越少了，所

以要常常用心灵来触摸神，与神有连接。 
 
※用心灵和诚实与主相交 

o 要用心来与主连接，主耶稣祂就在我们心里，保罗说：「这道离你不

远，就在你口里，就在你们心里。」回到里面，有时候，把手放在心

口，会提醒自己。 
o 禱告: 主啊，我感谢你，你就在我里面，我需要更多的相信，要学习

用我的心用我的灵来和你相交，拜你的必须要用心灵和诚实来拜。主

啊，谢谢你，你已经在我们中间了，因为你说是就是，命立就立，有



两三个人奉你的名无论在哪里聚会，哪里就有你在我们中间。主啊，

我感谢你，你离我那么近，我愿意更多靠近你，我愿意更深与你连接

，主啊，我愿意更多来认识你！ 
 

※圣灵保惠师是我们最好的老师 
o 禱告: 我愿意更多学习来跟随圣灵，主啊，我感谢你，因为圣灵是我

们最好的老师，也是我们最有智慧最有能力的老师！主啊，感谢你，

赞美你，帮助我，能够不断地渐渐地长大，长大成人，我愿意满有基

督长成的身量，主啊，我还有很多我不懂的，不明白的，主啊，求你

借着你的灵，赐人智慧和启示的灵多多赐给我们，要我们更多的认识

你。主啊，我愿意更多的认识你，我愿意和你有更亲密的关系，主啊

，带我不断的进深，好像摩西跟你面对面的相交一样，主啊，虽然看

不见你，但是主啊，我们在灵里可以摸着，跟你连接，可以听到你的

声音，可以领受你的教导，哈利路亚！你看上我这个罪人，谢谢你！

不但你救了我为我死在十字架上，第三天为我复活了，我知道你复活

是为我复活的，你复活就可以把你复活的灵赐给我们，你就可以借着

圣灵住在我们里面！正如你所说的，保惠师来了，他要住在你们里面

，我活着你们也要活着，知道你这位复活的主在我里面，我们就能活

，就活的有内容，活的充实。主啊，我们要这样的来认识你，主啊，

我愿这样的来得着你，主啊，夺去我的心，你知道我的心还在世界上

，追求人以为好的，世人以为好的，我也以为好的那些东西。主啊，

你要使我的心常常归向你，住在我的心里，充满我的心，用你的爱，

用你的甘甜，用你的平安和喜乐来充满我，好叫我真知道你，真认识

你向大卫所说的：「在你的面前有满足的喜乐，在你的右手中有永远

的福乐」（诗 16：11）在你的同在里，有那永远的福乐，主啊，来充

满我，来占有我的心！ 
 
※唯有主是我们所有的满足 

o 禱告: 主耶稣！当我得着你，我的心就满足了，正如你得着我们的心

，你就满足了。主耶稣，我感谢你，谢谢你的同在，谢谢你赐给我的

平安和喜乐， 谢谢这四个月你都在向我们显现，你都在带领我们不

断地进入你的丰盛的生命,还有你的话语的丰富，主啊，借着你的灵

来教导，哦，不仅是在读经上,还要在聚会中,在祷告中，这个月，我

们要跟你学习怎么样在圣灵中来祷告，主啊，你知道我们不会祷告，

不知道怎样祷告，正如你在地上时，门徒说主啊，我们不会祷告，主

啊，你教导我们祷告。所以主你就教他们祷告，如今你在圣灵里教我

们祷告，主啊，你不仅教导门徒祷告，让我们跟你学习怎么样跟随圣

灵来祷告。如今你在圣灵里面，你会带领我们，那说的出来的说不出



来的,用悟性的话，用方言，用灵你都来教导我们祷告，主啊，在这

一个月里，你用你的灵来教导我们关于祷告的事情，让我们知道在六

月份的课程里知道怎么样过好内在生活！我们所学习的不是方法，而

是我们的生命，主啊，谢谢你，无论是周五班，无论是周六班，我们

全都交在你的手里，我们相信你会来带领，主啊，让我们每一次上课

的时候，都能够看见那看不见的圣灵,最好的老师！主，谢谢你！我

们这样的祷告是奉主耶稣的名！阿们！ 
 
※诗歌：《耶稣是我一切》  

o 歌詞: 祂是我一切  祂是我一切  耶稣是我一切。祂是我满足  祂是

我满足耶稣是我满足。 
 
※在圣灵里祷告   

o 让圣灵来教我们祷告。 請花時間讀《跟隨圣灵》第 15 章,多看两三遍

，多看多得着。祷告是一门很深的学问, 不要把祷告当做是一个方法

。 
o 要以全面性在生活中来跟随圣灵的觀念, 來学习认识神和圣灵。我们

是在一所看不见的神学院里学习。圣灵会教导我们做一个像耶稣那样

的人，这样的做人才是神所要的。 
o (參创 1:26-27) 神说: 「我们要照著我们的形像，按著我们的样式造

人，使他们管理海里的鱼、空中的鸟、地上的牲畜和全地，并地上所

爬的一切昆虫。神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造

女。」神要照着自己的形象造人，就是像耶稣那样的人，当神说要照

着耶稣那样的形象，特别是内在的那个看不见的人：「有神的性情，

有神的荣美」，耶稣是神荣耀所发的光辉，是神流露出的大爱，谦卑

、柔和、无限的爱、无限的怜悯、神所要的就是这样, 就是神当初所

做的，神所要的那个人就是像耶稣一样。我们的领会是：「活出神的

形象，满足了神造人时候的样子。」 
 
※与主连上,成为与主同行的人 
o 網校課程所教导的乃是生命,不是我们该怎么做，乃是接受圣灵给我们

的教导，指正。最大的得着就是看见主，与主连上。我们必须回到圣

经里面，没有种族文化,因為神的家是教会，是神的身体，是不能分割

的。 
o 跟随神的人是一个与神同行的人，在旧约时，特别有神职分的人，神的

灵才向他显现。但是末后的日子，圣经上说，神的灵要浇灌凡有血气

的。在你我的身上不断的会被圣灵充满。 
o 基督就是受膏者，怎么跟随圣灵，怎么听圣灵的声音，是生命成长的問



题，在培养和神亲密的关系中，我们和神的关系与跟人的关系是一样

的，都是由浅入深。 
 

o 當你一旦进入内在生活,就开始明白属天的生活了，這就是在《约翰福

音》14:6「我就是道路，真理，生命」今天有個問題:基督徒该怎么活

啊？看耶稣啊，与祂连接后，渐渐活出来就好了，耶稣的特性是愛憐

憫謙卑, 當祂的愛憐憫謙卑在我們裏面，我們就可以活出祂的性情, 
也知道该如何祷告。 

o 耶稣就是我们的出路,与主连上 才能活出主的话。 
o 当我们走投无路时，来到主的面前，莫名其妙内心问题的担子,就放

下了。一旦与主连上就可以读懂圣经, 与主连接就有方法, 这就是耶

稣所说的: 「我就是道路、真理和生命。」。 
o 耶稣如何成為是圣经的真理呢？活出耶稣的生命，以耶穌做我们的生

命时，这就是真理。彼得听主耶稣讲赦免的道，主耶穌說要無限的饒

恕人,但在天然人里面是不容易原諒人, 而且还要报复。我們要如何活

出饒恕的生命，乃是与主连上,與主連上,就有无限的爱,就能饒恕。我

们不能原諒人, 就是與主連的不夠, 因為主就是道路, 真理, 生命。 
o 耶穌是生命是什么意思呢？人活着是因为有生命，无论是花草树木，

没有生命甚麼都谈不到。讲到耶稣是我们的生命，祂是我的一切,祂
是我的生命，是叫我得饱足,是我们人生的意义，能力、智慧、爱心

。圣经说祂是无穷生命的源头，祂是一切的源头。我们就离了祂就没

有生命。 
o 谦卑是一门生命的功课，是主耶稣生命的流露。 
o 我们不要自以为够了，當我们经济上缺乏，神有供应我们就满足。但神

所要给我们的是祂一切的丰盛，我們要有更大的胃口，因為神在《哥林

多前书》說到「神为爱祂的人所预备的，是眼睛未曾看见，耳朵未曾听

见，人心也未曾想到的。」 
o 經過不断操练，我們與神的关系会建立起来。當一個人生命改變,不容

易发脾气，实际上就是耶稣的温柔在他身上。  

o (參約翰福音 14:1-3)「你們心裡不要憂愁．你們信神、也當信我。在我父的家裡、

有許多住處．若是沒有、我就早已告訴你們了．我去原是為你們豫備地方去。

我若去為你們豫備了地方、就必再來接你們到我那裡去．我在那裡、叫你們也

在那裡」這指的是祂的灵，如果不是借着耶稣基督的灵，我们无法与神

连接。父那裡不是一个地方，乃是与天父连接。「我就是道路，真理和

生命」这就是我们讲的内在生活，因为祂是父也是子，约翰说人有了父

就有了子，与三位一体的神连接。 
o 眼目要对准耶稣，除了耶稣以外没有别的路，唯有耶稣基督昨日今日直

到永远都是一样的。           



 
 


